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Guds helhetGuds helhet

Hur kan man tro på en god Gud när det ser ut 
som det gör i världen? Om världen är trasig, 
då måste väl Gud också vara det, eller? Det 
står i skapelseberättelsen att Gud såg på allt 
han skapat och såg att det var gott. Skapelsen 
är alltså något gott och fint men som vi ser 
nu så är mycket trasigt och i obalans. Det som 
var helt har blivit trasigt.

Ett annat motsatsord till helhet är splittrat. 
Livet kan lätt kännas splittrat mellan hemmet, 
jobbet, fritiden, släkten och den nära famil-
jen. Man ska hänga med vad som händer 
i vännernas liv och hela världen. Ständigt 
uppdaterad. Ständigt den där telefonen som 
plingar som jag bara måste ta upp och titta, 
så jag inte missar något. Kanske precis när jag 
är i samtal med en annan person framför mig. 
Det kom ett uttryck på tidigt 2000-tal: livspus-
sel, som att livet är ett pussel att få ihop. Är 
det så? Hur ska man känna sig hel mitt i ett 
sådant klimat, en sådan kultur?   

Den kristna tron bygger faktiskt på att Gud, 
som jag var inne på i början, gjort sig trasig 
genom Jesus, för att vi skulle bli hela. Jag äls-
kar paradoxer och det verkar Gud också göra. 
Jesus dog för att vi skulle få liv. Genom att 
slitas isär på korset (som vi uppmärksammar 
särskilt på långfredagen) förenar han oss med 
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varandra och med sig själv. När Jesus hänger 
där på korset säger han: Förlåt dem, för de vet 
inte vad de gör. 

Gud låter oss göra något oförlåtligt. Döda ho-
nom själv för att visa oss vilken otrolig förlåtel-
se han har till oss. För att vi mitt i vår trasighet 
ska känna oss hela.

Vi kristna tror på en Gud som visar sig på tre 
olika sätt. Precis som solen ger oss både ljus, 
värme och energi. Gud är både som en föräld-
er som skapat oss och hela universum för att 
han älskar (=ljus). Samtidigt kom han in i sin 
skapelse för att visa att han vill ha en personlig 
relation med oss (=värme).  Dessutom vill Gud 
också hjälpa oss och låta oss vara en del av 
hans plan med den här skapelsen. Han har gett 
oss en Helig ande som bor i oss som vill hjälpa 
oss att göra det goda som han tänkt (=energi).

Precis som solen är en helhet, men med flera 
funktioner, har Gud flera funktioner, även fast 
han är en helhet. På samma sätt mår vi bäst 
av att vara en helhet, när vi kan känna, se och 
förstå hur allt hänger ihop och vår plats i hel-
heten. Det vill Gud hjälpa oss med på många 
olika sätt. 

Thomas Sandin
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Vi människor är födda i kroppar som är 
snillrikt konstruerade av muskler, blodkärl, 
celler, nerver och mycket annat som får oss att 
fungera och må bra. Alltihop styrs av hjärnan 
och hjärtat i en perfekt balans.  Vi människor 
består av mer än en kropp; var finns vår 
personlighet, varifrån kommer känslorna, 
drömmarna, kärleken och längtan? Var hittar 
vi själen i kroppen?  De här bitarna av oss 
människor går inte att hitta vid en obduktion 
men samtidigt vet vi att kropp och själ häng-
er ihop. Personligheten förändras vid t.ex 
demens och oro sätter sig ofta i mage och 
muskler.  Vi vet också att vi människor har en 
längtan efter en djupare mening, en längtan 
efter något gudomligt, en andlig längtan. 
Människor kan beskrivas bestå av både kropp, 
själ och ande. 

Genom historien har det alltid funnits ten-
denser att skilja på de här delarna. När nya 
testamentet skrevs fanns det aktiva idéer om 
en stark åtskillnad av kropp, själ och ande. De 
tankarna kallas för gnosticism och går ut på 
att anden är gudomlig men fångad i kroppen 
som i ett fängelse. De här tankarna finns i flera 
österländska religioner och andliga rörelser. 
Ett kroppsförakt har också varit rådande i 
flera epoker under den kristna historien. I vår 

Kropp, själ och andeKropp, själ och ande

tid är det kanske mer aktuellt att prata om 
ett andlighetsförakt. Vi tenderar att begränsa 
människan till att bara vara en fysisk och social 
varelse. 

Bibeln säger att vi är skapade till Guds avbild 
och det leder till en helhetssyn på människ-
an. Människan är en helhet med kropp, själ 
och ande. Gud har skapat människan, hela 
människan och älskar sin skapelse och ser den 
som mycket god. Därför är ingen del mindre 
eller mer värd än någon annan. Alla delar är 
skapade av Gud och alla delar behövs för att vi 
människor ska bli hela. Gud väljer att komma 
till jorden som människa med kropp, själ och 
ande. Genom Jesus liv ser vi hur Gud vill att vi 
människor ska leva; att leva i gemenskap med 
Gud och varandra. Gud kommunicerar också 
med hela människan och inte bara med en 
andlig del. Att leva nära Gud handlar inte om 
att lyfta en andlig del från våra kroppar utan 
Gud möter oss mitt i våra kroppsliga, vardagli-
ga liv. Våra liv är sårbara och bräckliga och mitt 
i den skörheten möter han oss med sin kärlek. 
Där får vi kontakt med Gud själv. Där uppstår 
himmelsk skönhet mitt på jorden, mitt i våra 
liv med vår kropp, själ och ande.
Malena Andersson



“Vem ska jag tro på när allt är så här?” Så 
sjöng Thomas Di Leva på 80-talet. Men det är 
en fråga vi lätt kan ställa oss även idag när det 
ser ut som det gör i vår omvärld. Vill du fundera 
på frågan tillsammans med andra? Vi börjar 
med mat, ser ett avsnitt om kvällens ämne i 
mindre grupper, fikar och pratar.

Alpha heter kurskonceptet vi använder. Det 
startade 1977 i en Anglikansk kyrka i London. År 
2018 hölls det kurser i 33.000 kyrkor i 169 olika 
länder på 112 olika språk. Redan 2008 hade 10 
miljoner människor gått en Alphakurs och sen 
dess har det bara ökat. Så om du kommer är du 
inte ensam om att ha gått en kurs.

Ett ämne som vi kommer ta upp är bland 
annat: Vem är Jesus, som över 2 miljarder 
människor på den här jorden tror på och vill 
följa? Andra frågor är hur man kan  tro och vad 
bön och bibelläsning ska vara bra för egentli-
gen. En annat tema som kommer diskuteras 
är den Heliga Anden - vad eller vem är det för 
något egentligen? Sen kommer vi prata om 
varför det finns så mycket ondska i världen. Vad 
kommer den ifrån när Gud sägs vara så god? 
Säkert kommer vi prata om helt andra saker 
också för det är ni som kommer som bestäm-
mer hur samtalen går vidare. 
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Kristen tro - Kristen tro - 
håller den?håller den?

Kom och prova på första gången så får vi se 
om du vill fortsätta ca tolv tisdagar framöver. 

Var: Missionskyrkan Finspång
När: Tisdagar kl 18-20 med start den 5 mars.

Välkommen!

Thomas Sandin



Mars
 3 söndag 10:00 Gudstjänst 
”Bön och förbön” 
Predikant: Thomas Sandin 
Sång/Musik: Magnus Hasselqvist och 
Kristina Hedman

5 tisdag 18:00 Kristen tro - håller den? 
”Alphakurs”

9 lördag 19:00 Lovsångsgudstjänst 
Predikant: Malena Andersson 
Sång/Musik: Lovsångsteam

10 söndag 10:00 Gudstjänst 
”Hoppet och tron” 
Predikant: Malena Andersson 
Sång/Musik: Lovsångsteam

17 söndag 10:00 Gudstjänst 
”Jungfru Marie bebådelsedag” 
Predikant: Malena Andersson 
Musik: Finspång Brass

24  Palmsöndag 10:00  
Missionsgudstjänst 
”Vägen till korset” 
Predikant: Thomas Sandin 
Sång/Musik: Försångsgrupp

28 Skärtorsdag 
19:00 Getsemanestund med nattvard 
Predikant: Malena Andersson

29 Långfredagen 10.00 Gudstjänst  
Tillsammans med Frälsningsarmén 
”Korset” 
Predikant: Thomas Sandin 
Sång/Musik: Magnus Hasselqvist och 
Kristina Hedman

31 Påskdagen 11:00  Gudstjänst   
på Frälsningsarmén 
”Kristus är uppstånden” 
Predikant: Isak Borén 
Musik: Frälsningsarméns musikkår

April
7 söndag 10:00 Gudstjänst med nattvard 
”Kristus - Herre över allt” 
Predikant: Malena Andersson 
Sång/Musik: Filip Ewertsson m.fl

14 söndag  10:00 Tillsammansgudstjänst 
”Frälsning” 
Predikant: Thomas Sandin 
Sång/Musik: Sophia o Lars Andersson 
m.fl.

21 söndag 10:00 Gudstjänst 
”Nåd” 
Predikant: Thomas Sandin 
Musik: Frälsningsarméns Musikkår

28 söndag  10:00 Gudstjänst 
”Budskapet om fred” 
Predikant: Håkan Rydin 
Sång/Musik: Kristina Hedman och 
Magnus Hasselqvist

6

Missionskyrkan Finspång 
en del av EQUMENIAKYRKAN

Vi sänder även gudstjänster via YouTube. Länkar och senaste informationen hittar 
du på vår hemsida: www.missionskyrkanfinspang.se 



30 tisdag Valborgsmässofirande 
på Bönergården 
Vårtal: Thomas Sandin 
Manskören, Servering

Maj
4 lördag 10:00 Trädgårdsloppis
Försäljning av växter 
Lotterier, servering 
Till förmån för  
arbetet i Indien

5 söndag  
10:00 Gudstjänst med nattvard 
”Församlingen” 
Predikant: Malena  Andersson 
Sång/Musik: Försångsgrupp

9 torsdag 08:00 Gökotta på Össby 
Gemensamt med Svenska Kyrkan och 
Hembygdsföreningen 

12 söndag 10:00 Gudstjänst 
”Hemligheten med Kristus” 
Predikant: Thomas Sandin 
Sång/Musik: Filip  Ewertsson m.fl

19 söndag 10:00 Gudstjänst 
”Den heliga Anden” 
Predikant: Malena Andersson 
Sång/Musik: Kristina Hedman och  
Magnus Hasselqvist

26 söndag 10:00 Tillsammansgudstjänst 
”Guds plan genom kyrkan” 
Predikant: Malena Andersson 
Sång/Musik: Sångarna från Sonstorp

Juni
 2 söndag 10:00 Gudstjänst 
Konfirmationshögtid 
Predikanter: Malena Andersson och 
Thomas Sandin 
Sång/Musik: Lovsångsteamet
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Varje vecka
Tisdagar kl 15.00-17.30 

En mötesplats för samtal, fika, bön, 
språkträning, bibelläsning, lek, 

 läxhjälp, ljuständning mm.
Torsdagar kl 11:30-13:00

Gemenskap kring lunchbordet. 
Möjlighet till ljuständning

Fredagar kl 12.00 
Vi ber tillsammans med Psaltarens ord

M
is

si
on

sk
yr

ka
n 
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Söndagar 10.00  
Söndagsskola från 3 år 

Ungdomssamlingar
Udda veckor 
Fredagar 19.00-23.00  
”Heavenly Friday”  
i Finspångs Missionskyrka 
Från 12 år

Jämna veckor 
Fredagar 19.30 - 23.00  
”Hang Out”  
i Centrumkyrkan  
Från 13 år 

Onsdagar 18.00 -19.30 
Scout  och tonårsscout 
Aktiviteter inne och ute 
för alla från 7 år 
Gruppindelning efter ålder

Equmenia Ung

Lo
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RPGs dagledigträff 
Varannan onsdag kl 14.00

Se separat program
Har du frågor kontakta  

Maj Andersson Schön 070-3313118 
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Ett myller av liv Ett myller av liv 
- en helhet- en helhet

oavsett livsåskådnig närmare varandra 
genom musiken. De övar inför konserter 
som samlar många besökare. 

Grupper av ungdomar träffas för att 
dela livet och lära sig mer om kristen 
tro.

Onsdag

En grupp 20-tal scouter möts ute i 
naturen i Lotorpstrakten där de eldar, 
grillar, bakar i folieugn och lagar mat på 
stormkök.

I kyrkan träffas en grupp ungdomar 
efter skolan för konfirmationsundervis-
ning.

Varannan onsdag

RPG Riksförbundet Pensionärsge-
menskap möts i Kyrkan. Man umgås 
runt kaffeborden och lyssnar på någon 
föredragshållare eller underhållare som 
bjudits in. Ibland gör man utflykter eller 
lite längre resor.

Torsdag

Hungriga gäster kommer för att få 
varm soppa och varm gemenskap. 
Det ges också lite mat för själen. 

Jag har gjort en liten sammanfattning ut-
ifrån de årsberättelser som föredrogs vid 
Finspångs Missionsförsamlings årsmöte 
den 10 februari.

Vid årsmötet beslutades att gå vidare 
med den vision som församlingen haft 
föregående år.
En kyrka för hela livet 
där mötet med Jesus Kristus förvandlar 
mig, dig och världen 

Mötesplatser i vardagen

Varannan måndag

Finspångs brass, en mässingsblåsorkes-
ter, har sina övningar i vår kyrka.

Tisdag
Kyrkan är öppen för männinskor med 

olika behov. Några får börja formulera sig 
på svenska, få hjälp med läxor och papper 
från myndigheter, söka jobb eller spela 
spel. En enkel och social miljö för många 
som annars skulle vara mycket ensamma. 

Jazzkapellet är ett storband som övar 
i vår kyrka. Syftet är att föra människor 
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Gubbar grubblar är som det låter en 
grupp gubbar som samlas och dyker ner 
i olika frågeställningar utifrån någon bok 
de läser tillsammans. 

Varannan fredag

Heavenly Friday , 15-20 tonåringar 
samlas till häng, spel, sport, musik, lek 
och gemenskap. Kvällarna avslutas med 
andakt. 

Mötesplats i helgen

Söndag

Vi samlas till Gudstjänst både unga och 
gamla. Det är inte ovanligt att människor 
deltar i gudstjänsten för första gången. 
Gudstjänsten är ett avbrott i vardagen 
där vi får stanna upp och reflektera inför 
livet. Vi får fundera över mål och mening. 
Vi kan komma med tro och tvivel. Vi har 
möjlighet att tända ett ljus för den bön vi 
bär. 

Under gudstjänstid samlas barnen till 
”söndagsskola” som innehåller lek, pyssel 
och undervisning förstås.

Efter gudstjänsten har vi också möjlighet 
att dela gemenskapen runt kaffeborden.

Veckans alla dagar

Kyrkan hyrs ut till företag, föreningar 
och privata sammankomster.

Under året

Kurs i existensiell hälsa med samtal om 
förundran, hopp, tro, andlig kontakt och 
styrka. Allt för att må bättre existensiellt.

Alpha grundkurs i kristen tro där man 
möts till samtal och fördjupning.

Trädgårdsloppis anordnas i början av maj 
när vi säljer växter, möts runt fikaborden 
och lyssnar på trädgårdsföredrag. Loppi-
sen hålls till förmån för en verksamhet i 
Rampurvardi i Indien dit vi 2023 skickade 
87000 kronor.

Under juli flyttar vi verksamheten till 
Bönergården tillsammans med Centrum-
kyrkan. Där möts vi till gemenskap i en fan-
tastisk miljö med utsikt över Bönnern som 
också kan inbjuda till ett dopp.

Finspångs Missionsförsamling vill vara en 
del i den helhet som samhället är. Vi vill 
med det myller av liv som finns i kyrkan 
visa på ett hopp mitt i en orolig tid. 

Du är alltid välkommen att ta kontakt 
med någon av församlingens pastorer eller 
komma och deltaga i någon av församling-
ens verksamheter. 

Anders Ohlsson
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den personen som gjort att hen har stått ut i sin 
trasiga familj eller den personen som gjorde att 
hen tog sig igenom en period av sjukdom eller 
sorg. I den goda relationen har det funnits vila 
och trygghet. En sådan människa vill vi vara för 
varandra. För det innebär att den personen du 
och jag ser, tryggar och bekräftar, mer känner 
sig som en del i helheten. Den personen blir lite 
mer hel och klarar livet lite bättre. 

Nu råkar det vara så att vi lever i världens mest 
individualistiska land enligt Worldvaluessurvey.
Vilket innebär att vi mer än en gång har hört om 
att ”du är din egen lyckas smed”, se till dig själv 
innan du ser till din nästa. Det gör att vi kanske 
mer medvetet behöver välja relation, att lägga 
tid och energi på att få goda relationer, att med-
vetet säga ja till att vara en del i helheten fast 
det egentligen är det mest naturliga som finns. 
Och framför allt vaket och medvetet sätta våra 
individualistiska vanor åt sidan, kliva förbi vår 
egen bekvämlighet och se, trygga och bekräfta 
människan vi möter. Eller den som vi kanske inte 
springer på utan får söka upp. 

Sedan är det så finurligt att även vår egen psy-
kiska och fysiska hälsa får en riktig boost av att 
vara i goda relationer. Vilket såklart är det mest 
självklara som finns eftersom vi är en del av var-
andra, en del i helheten, såklart vi på alla plan 
mår bra av det. ”Ge så ska ni få” är det någon 
som sagt och inte vem som helst utan Guds son. 
Han som skapat oss och som tänkt ut hur Hans 
skapelse ska vara, i god relation till varandra, 
delar av helheten. 

Det finns en unik studie som har följt 
människor i över åtta årtionden som bekräftar 
skapelsens tanke. Lyssna gärna på en kort TED-
talk om den: 

https://www.ted.com/talks/robert_waldinger_
what_makes_a_good_life_lessons_from_the_
longest_study_on_happiness?language=sv

Åsa Rydin

Jag är en del av en helhet, du är en del av en 
helhet. Ingen av oss är solitär. Det har aldrig 
varit Guds tanke. Han är relation, god relation. 
Tre i en. Hela skapelsen är relation som speglar 
Honom. Gräset, blommorna, träden, djur i havet 
och djur på land och vi människor. I relation till 
andra blir vi till och i relation till andra blir vi hela. 
Det finns inget så läkande som att bli sedd och 
bekräftad av någon annan, av en medmänniska. 
När något går sönder, om det nu beror på trau-
matiska händelser som att växa upp i en utsatt 
familj, drabbas av ofantlig sorg eller krigstrauma 
så är det allra mest läkande att få vara i relation 
till någon annan.  

Även om något inte gått sönder, du har haft ett 
okej och tryggt liv så är det ändå så att du behö-
ver andra för att fortsätta vara du, för att växa 
och utvecklas som människa. Du och jag är del i 
en helhet, vi är del i Guds helhet. Och vi behöver 
varandra. Vi är varandras nödvändighet. 

När människor får uppmaningen ”beskriv en 
viktig vuxen som fanns för dig under din upp-
växt” berättar alla om en person som har sett 
dem, som har välkomnat, som har visat att de 
duger som de är, tyckt om dem och visat dem 
värme. Ofta är det den personen som har gjort 
att hen har klarat av att ta sig igenom skolan eller 

Från trasig till Från trasig till 
helhel
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Mobil: 070-550 91 96
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Vad behöver du hjälp med? 
Ring för kostnadsfri offert!

Johan Bergling 070-628 10 72    0122-174 32    www.byggochrep.se

Risingegården är ett utrednings-  
och behandlingshem för tonårsflickor,  
med psykosocial/neuropsykiatrisk  
problematik, självskadebeteende,  
övergreppsproblematik och riskbeteenden 
mot missbruk, våld och kriminalitet. 

Läs mer på www.risingegården.se

Sankta Marias väg 93, Finspång   •  0122-210 50  •  www.risingegarden.se

info@totalmedia.se  |  totalmedia.se

Din fullservicebyrå.
Allt inom reklam, media & kommunikation

Linda Thomas Lina Emma

Ödmans Finspång

0122-187 50            
www.colorama.se      
      Gilla oss på Facebook!
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Välkommen 
till oss på 
Colorama Ödmans!

0122-210 00
info@familjehemscenter.se
www.familjehemscenter.se

Vi erbjuder konsulentstödd
familjehemsvård 
dygnet runt.
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Du kan se de blå bussarna vackert dekorerade 
med resebilder på väg med en grupp konfir-
mander från Stockhom till franska Taizé eller 
till svenska fjällen med en grupp ungdomar 
från Missionskyrkan i Sonstorp. 

När jag till slut får ett samtal med Carola och 
Janne Bark som driver Barks Buss som i år firar 
25 år som bussbolag har Carola varit ute på 
planerad körning och Janne blivit blixtinkallad 
för att ersätta ett tåg. Klockan 19 sitter de i alla 
fall i soffan redo för ett samtal.

De berättar att de som tonåringar fanns i en 
ungdomsgrupp i Örmon, ett litet missionshus 
som låg utmed väg 51 vid länsgränsen mellan 
Östergötland och Närke. Carolas pappa körde 
djurtransport. ”Jag var var pappas flicka och 
blev fostrad till en pojkflicka som älskade stora 
fordon” berättar hon.  
Janne är bondson från Högsfall i Grytgöl. De 
fattade tidigt tycke för varandra kom att hjälpa 
till med sysslorna på gården där Carola gärna 
satt på traktorn. När hon var 19 och Janne 24 
var det dags för bröllop. De blev föräldrar och 
Carola var mycket hemma med barnen medan 
Janne jobbade med gården, skogen och såg-
verket som han och pappan byggt.

De sågade eget virke, sågade åt grannar och 
sålde virke till skolornas slöjd.

På 90-talet köpte de en stor Cheva-van som 
var för tung att köra på B-körkort. De tog 
körkort för lastbil, buss, tungt släp och taxi 
och Carola började jobba extra på LA-buss och 
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bland annat köra skolelever. 1999 när inte 
barnen krävde så mycket omsorg längre var 
det dags att köpa buss och starta bussbolag. 
Som mest har de haft fyra bussar.

När jag frågar om drivkraften bakom verk-
samheten svarar Janne: ”Vi har vuxit upp i 
kyrkan, gått i söndagsskola, ungdomsarbete 
och varit på så många läger där vi fått så 
mycket och därför känns det bra att få vara 
en pusselbit i olika kyrkors arbete.” Ungdoms- 
och konfirmandresor brinner de särskilt för, 
men de ordnar också resor för äldre och hyr 
även ut buss med chaufför till andra arrang-
örer. Senaste bussen är också utrustad med 
rullstolslyft vilket har gjort att man hittat ännu 
en ny målgrupp.

”Vi vill att man ska känna sig som en del av 
gruppen även om man reser ensam” förklarar 
de. De upplever att det är viktigt att komma 
nära sina kunder och bidraga till att skapa en 
god atmosfär på resorna. ”Det är viktigt att 
inte bli för stora för vi vill inte sitta inne på ett 
kontor”.

Carola och Janne räknar med Gud i alla livets 
skeenden och känner stor tacksamhet för alla 
de år de fått köra människor utan att olyckor 
inträffat.

Om tron säger Janne: ”Jag hoppas det även 
känns vad chauffören har inom sig”.

Anders Ohlsson


