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Den tidning som du nu haller i din hand &r
producerad idéellt av personer fran
Finspangs Missionsforsamling.

Utdelningen sker ocksa idéellt.

Daremot har vi en kostnad for tryckningen.
Annonser och frivilliga gavor tacker inte hela
den kostnaden.

Vill du annonsera finns det just nu flera plat-
ser lediga. Kontakta i sa fall Goran Hellstrom
telefon 0703841290

Vill du ge en gava fill
utgivningen av denna
tidning. Swisha till:
123421 81 29
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Citatet ”It takes a wllage to raise a chlld" ar ett
ordsprak fran ett afrikanskt land och handlar
om att det behdvs mer an ett par foraldrar for
att skapa en sdker och halsosam miljo for en
manniska att vaxa upp i. Vi behdver en miljo dar
vara roster tas pa allvar och déar flera manniskor
("bybor”) inklusive foraldrar, syskon, uttkade
familjemedlemmar, grannar, larare, yrkesverk-
samma, samhallsmedlemmar och beslutsfattare,
tar hand om ett barn.

Sarskilt ndr det forsvinner eller brister av olika
anledningar ser vi vikten av ett stérre samman-
hang (“by”) runt méanniskor.

Det ar dven viktigt att som manniska finnas i ett
historiskt sammanhang. Att vara en del av en
slakt, land eller ort med en historia som stracker
sig bakat i tiden &r viktigt for att vi ska fungera

i var samtid. Nar jag undervisade historia pa
hogstadiet fick jag ofta forklara varfor det var
viktigt att ldsa om sadant som hant for for 10,
100, 1000 eller 100000 ar sedan. Jag sa alltid att
ingen manniska lever i ett vakuum.

Vart samhalle och var livsmiljo ar formad av
generationer fore oss. Genom att studera deras
livsvillkor och handelser forstar vi varfor vi ar dar
vi ar idag. Att kdnna till sin historia skapar ocksa
en samhorighet med tidigare generationer.
Vetskapen om att manniskor i generationer fore
mig ocksa har skrattat, gratit, dlskat, kampat i

sina liv ger mig som mannlska styrka och vagled-

ning i mitt liv.

Idag ar bade individer och familjer mer isolerade
och inte ivriga att be om eller ge hjalp till andra.
Det kan bero pa splittrade familjer, ekonomisk
press, langa arbetstider och 6kad rorlighet.

Bristande eller ingen kunskap om historien gor
manniskor historieldsa vilket kan skapa en tomhet
och vilsenhet. Vem &r jag? Varifran kommer jag?
Varfor ar jag har och vart ar jag pa vag?

Bibeln ger oss bade ett sammanhang av
manniskor och en historia att knyta an till. Bibeln
berattar att vi ar del av ett utvalt folk dar Gud
varit med genom allt anda tillbaka till skapelsen.
Bibeln berattar Israels historia men det ar ocksa
hela mansklighetens historia. En historia dar Gud
lever nara sitt folk, vagleder och skyddar dem i
olika skeenden, till och med nar folket glommer
bort Gud.

Guds folk ar ocksa en helig gemenskap av alla
troende runt omkring i varlden. Férsamlingen
finns ocksa lokalt som en faktisk gemenskap med
manniskor som lever tillsammans. Bibeln ar en
utrackt hand till oss manniskor att bli en del av
hans gemenskap, att bli del av ett stérre samman-
hang.

Malena Anderssov



Ekumeniska foljeslagarprogrammet, EAPPI, ar
ett internationellt program, som samordnas av
Kyrkornas varldsrad genom det lokala kontoret
i Jerusalem. Foljeslagare fran hela vérlden re-
ser till Palestina och Israel for att i solidaritet,
genom icke-vald och skyddande narvaro ge
hopp och stod at manniskor och pa olika satt
bidra till fred.

Initiativet till Foljeslagarprogrammet kom ur-
sprungligen som en forfragan fran kyrkoledare
i Jerusalem. | ett brev till Kyrkornas Varldsrad
bad de om internationell narvaro i syfte att
dampa eskalerande vald och oroligheter.

e

"Vi ber 6dmjukt om skydd fér hela vart folk,
for att kunna aterskapa fortroende och sa-
kerhet mellan israeler och palestinier. Vi ber
fredsalskande manniskor fran hela varlden att
forena sig med oss i var stravan for en rattvis
fred.”

Sedan augusti 2002 har darfor ett tiotal kyr-
kor och organisationer i Sverige gatt samman
for att driva den svenska delen av program-
met. Sveriges kristna rad star som huvudman,
med stod fran bland annat Equmeniakyrkan,
och Sverige skickar foljeslagare i internationel-
la team till sex placeringar pa Vastbanken samt
i Ostra Jerusalem, vilket tillsammans med Gaza
utgor Palestina. Hittills har 6ver 400 svenskar

e PO -
er 2000 féljeslaga :
programmet. Det svenska deltagandet finan-
sieras av SIDA, men med nuvarande inriktning
i bistandspolitiken har framtida finansiering
blivit osaker. Efter 7 oktober ar det sdkerhets-
massigt svarare att ndrvara pa Vastbanken,
men sedan nagra veckor finns team, varav tva
svenskar pa plats i Ostra Jerusalem, Betlehem
och Jeriko. Féljeslagarprogrammet menar
att brott mot folkratten och ockupationen av
Palestina maste upphora for att det ska vara
mojligt att na en hallbar fred. Fér bada folkens
skull. Foljeslagare 6vervakar och rapporterar
om brott mot folkratten.

Under mina veckor som foljeslagare hosten
2023 var jag placerad pa sodra Vastbanken,
i omradet South Hebron Hills, den sydligas-
te av Foljeslagarprogrammets placeringar.
Merparten av arbetet genomfors i omrade C,
den zon pa Vastbanken som star helt under
israelisk militdr kontroll. | omrade C ar det i
princip omojligt for palestinier att fa bygglov,
oavsett om det géller bostader, skolor, sjukhus
eller vattencisterner. Aven befintliga byggna-
der kan forklaras som olagliga. D& utfardas
en rivningsorder och byggnaden riskerar att
rivas. En aterkommande uppgift ar darfor att
rapportera och dokumentera om rivningar av



fly sina hem pa grund av trakasserier och en-
ligt FN har mer an 200 hushall, ndrmare 1500
personer varav halften barn, blivit hemldsa ef-
ter trakasserier fran boséattare och paféljande
tvangsforflyttning.

Som foéljeslagare har jag lart mig att hopp ar
ett arbete. Efter tiden pa Vastbanken anar jag
med storre tydlighet att man kan vélja hopp.
Jag vet att jag och de jag fortsatt har kontakt
med kdnner hopp 6ver alla oss som vill fred,
som bryr oss om varandra och vagrar ge upp.
Solidaritet kdnner inga avstand. Vi fortsatter att
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Israelisk husrivning i South Hebron hills. Dessa
hus byggdes for 40 ar sedan. Nu blir tva familjer

hemlo6sa.

palestinska bostdder och andra
byggnader.

| omradet finns ocksa flera israe-
liska bosattningar och inflyttning-
en av boséattare 6kar genom nya
utposter. Detta leder till konflikter
mellan palestinier och bosattare
nar det galler tillgang till mark och
vatten. Eftersom bosattningarna
har byggts pa ockuperad mark ar
de olagliga enligt internationell
ratt. Foljeslagarna utgor en viktig
internationell narvaro for att som
O6gonvittnen se och rapportera
om militdra aktioner, som rader
och bortféranden, vald och tra-
kasserier fran bosattare, vanda-
lism och vald riktat mot palestini-
er. Foljeslagarna besoker familjer
som drabbats, hor deras berattel-
ser och formedlar det de har hort.
Rapporterna delas pa foljeslagar-
programmets hemsida, https://
foljeslagarprogrammet.se.

FN har sedan 7 oktober 2023
over 800 dokumenterade attacker
fran bosattare pa Vastbanken och
narmare 500 palestinier har ska-
dats av bosattare. Flera palestin-
ska familjer och byar har tvingats

beratta och bry oss. Solidaritet ar klokt.

Ulrika Widgrev

¢

)

NI
KAPELLET

- STORBAND -

URPREMIAR AV:

AURORA

EN SVIT | 3 DELAR AV BENGT-ARNE PALMQVIST
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MUSIKKAFE PA BONERGARDEN
ONSDAG 12 JUNI KL 19.00

FIKA MED VAFFLOR FINNS ATT KOPA

Kapellméstare
Hakan Forsherg

Kompositdr & solosaxofonist
Bengt-Arne Palmqwist

Promotor
Roland Carpvik



= Missionskyrkan Finspang

en del av EQUMENIAKYRKAN

Vi sander daven gudstjdnster via YouTube. Lankar och senaste informationen hittar
du pa var hemsida: www.missionskyrkanfinspang.se

Juni

2 sondag 10:00 Gudstjanst
”Konfirmationshogtid”
Predikanter: Malena Andersson och
Thomas Sandin

Sang/Musik: Lovsangsteamet

9 10:00 Gudstjanst
“Gud som vdr Fader”
Predikant: Thomas Sandin
Sang/Musik:

16 s6ndag 10:00 Gudstjanst
“Enhet och mdngfald”
Predikant: Malena Andersson
Sang/Musik: Lilla brasset

23 sondag 11:00 Ekumenisk gudstjanst
St Maria kyrka

30 sondag 10:00 Gudstjanst

pa Bonergarden

"Jesus méter Petrus”

Predikant: Roland Eckerby
Sang/Musik: Kristina Hedman och
Magnus Hasselqgvist

Juli

7 sondag 10:00 Gudstjanst

pa Bonergarden

“Jesus méter kvinnan vid Sykars brunn”
Predikant: Hans Andersson
Sang/Musik: Kristina Hedman och
Magnus Hasselgvist

14 s6ndag 10:00 Gudstjanst
pa Bonergarden

“Jesus méter Sackios”
Predikant: Rolf Urby
Sang/Musik: Mats Jarpehag

21 sondag 10:00 Gudstjanst

pa Bonergarden

“Jesus méter Marta och Maria”
Predikant: Anders Ohlsson

28 sondag 10:00 Gudstjanst

pa Bonergarden

“Jesus méter den kananeiska kvinnan”
Predikant: Thomas Sandin
Sang/Musik: Gunnar och Greta Blomgren

Augusti

4 sondag 10:00 Gudstjanst

i Centrumkyrkan

“Jesus méter Johannes Déparen”
Predikant: Malena Andersson
Sang/Musik: Eva Sandstrom

11 séndag 10:00 Gudstjanst
i Missionskyrkan

“Jesus mdter Tomas”
Predikant: Julia Forsberg

18 s6ndag 16:00 Avslutningsfest
for alla aldrar pa Bonergarden
“Musikaliskt fyrverkeri

med Familjen Hellgren”
Predikant: Familjen Hellgren
Sang/Musik: Familjen Hellgren



20 tisdag 18.30 Samling i PRIDE-veckan
Talare: Ingrid Tornblom
Sang/Musik: Bo Soderberg

25 sondag 10:00 Gudstjanst

“Uppdrag”

Predikant: Malena Andersson
Sang/Musik: Forsangargrupp
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September

1 s6ndag 10:00 Gudstjianst med nattvard
"Vidxt och férdjupning”

Predikant: Thomas Sandin

Sang/Musik: Kristina Hedman &

Magnus Haselqvist

Missionskyrkan
Finspang

8 séndag 10:00 Gudstjanst
”Férvandlat liv”
Predikant: Equmenias generalsekreterare

Marcus Lind ’
Sang/Musik: Filip Ewertsson m.fl. 202472025 -
. Fundera pd & prata med nya %
Va r.le VeCka vanner om |esus & amnen C pat
som karlek, relationer, doden,
Tisdagar kl 15.00-17.30 din egen tro, naturvetenskap MENINGEN
En motesplats fér samtal, fika, bon, UL

spraktraning, bibellasning, lek,
laxhjalp, ljustandning mm.
Uppehall v26-v34 (24/6-25/8)

Torsdagar kil 11:30-13:00 Vi ses varje g
Gemenskap kring lunchbordet. vecka en tid [l KUNSKAP? ; =y
Mojlighet till ljustandning s0m passar —
Uppehall v23-v34 (3/6-25/8) gruppen. .
startvecka [l LAGER | \iuvanesos
Fredagar kil 12.00 36.

Vi ber tillsammans med Psaltarens ord For dig som ANMALAN & MER [NEO:

Uppehall v24-v34 (10/6-25/8) gar pd Malena Andersson
hégstadiet 070 6916216




“Under livet s3 finns vi
hang, en del valjer vi sjdlva, andra inte. Familjen
valjer vi inte, men jobb, grannar och fritidsaktivite-

ter kan vi paverka.

Men vad &r egentligen ett “sammanhang”?
Svenska Akademiens ordbok behdver 3942 ord
for att forklara ordet “sammanhang” men Erik och
Maria Junsten ser det som "tillhérighet”. For dem
ar det fotbollsklubben Torstorps IF (TIF) med 550
medlemmar som galler. A-laget spelar i division 4
och man har ocksa ett stort arbete for barn och
ungdomar med nio ungdomslag. Erik och Maria har
tva fotbollsspelande pojkar och &r med som ledare
for P12, respektive PF15.

Varfor engagerar man sig da i en fotbollsklubb?
Erik o Maria ville ge sina barn ett sammanhang dar
man vaxer och dar sjalvkanslan starks. En idrott-
sklubb kan vara precis det. Erik har sjalv spelat i
Torstorp som barn och Marias pappa ar Torstorpare
sedan lange, sa valet var inte sa svart.

“Om man skulle beskriva TIF med tre ord, vilka
skulle det da bli?”

“Eldsjdlar, familjért, inkluderande!” (efter lite
funderande)

| féreningar finns det ofta ett géng eldsjalar, som
bar féreningen med sitt engagemang och man frag-
ar sig ibland hur det ska bli utan dem. Sa ar det i TIF
ocksa. Utan gubbarna skulle det inte ga och det &r
bara ett fatal fordldrar som egentligen engagerar
sig i respektive lag.

Hur fungerar det i en fotbollsklubb och vad ar det
for varderingar som galler? Och hur blir det famil-
jart och inkluderande?

storp jer
som tydligt sager att alla ar valkomna och att alla
far vara med pa lika villkor oavsett var man ar i
sin utveckling. Diskriminering och krankningar far
forstas inte forekomma.

Men hur ar det da i praktiken, kan och far verk-
ligen alla vara med? | idrott géller det ju att vara
duktig och att vinna.

Né&r det galler ungdomslagen sa gar man dock
l[angsamt fram. Man raknar inte malen i de lagsta
aldrarna och man uppmuntrar till dubbelidrottan-
de. Barn utvecklas ju i olika takt. En slogan ar: ”Sd
manga som méjligt, sa linge som méjligt.”

Familjart blir det ju i den meningen att det ar
mycket barnfamiljer som méts i samband med tra-
ningar och matcher. Engagemanget ar dock valdigt
olika och manga foraldrar ser nog fotbollen som ett
slags "kvills-frita” for barnen medan nagra fa lagger
ner ett stort ideellt jobb.

Det ar inte givet att fordldrarna blir vanner pga
fotbollsklubben men barnen far ofta fotbollskompi-
sar som traffas utanfor fotbollen ocksa.

Som ledare for ett ungdomslag ar det métet med
laget som ar viktigast. “Nar man gar till traning eller
match kdnns det kul att traffa ungarna i laget och se
hur de och laget utvecklas.”

Till sist kan man saga att Torstorps IF &r ett positivt
sammanhang, dar bade barn och vuxna kan kdnna
sig hemma och véxa tillsammans med andra.

Ett samtal om Torstorps IF mellan tre Junsterv
| Andersfragade, Erikooch Mawiaberittade
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rebro passerar du
strax utanfor Finspang en skylt dar det star
Bonergarden. Forst kor du en bit pa 51ans
gamla strackning innan du viker av ytterligare
en gang for att na malet. Dar skogen glesnar
ner mot Bonnern dppnar sig stora grasslatter
med fotbollsplan, beachvolleybollplan, lek-
park och grillplats m.m. Dessutom finns gott
om plats att lagga ut sin filt for att lapa sol och
bara koppla av. Sandstranden ar inbjudande
for ett dopp och dér finns dven en handikapp-
ramp samt vag till stranden for rullstolar som
okar tillgangligheten.

Lata sommardagar

Centrumkyrkan och Missionskyrkan i Fin-
spang ager och driver Bonergarden. Man
har under aret funderat 6ver hur garden ska
anvandas och kommit fram till att man 6nskar
att den ska vara en avkopplande plats. Vi
behover rastplatser dar vi far mojlighet att
komma ifatt oss sjdlva. Bonergarden erbjuder
en naturskon plats for alla, med majlighet till
gemenskap, avkoppling och gladje.

Kiosken

| ar kommer kiosken bara vara 6ppen i sam-
band med Musikcafe och s6ndagens guds-
tjanst.

Musikcafé med vafflor

Varje onsdag fran 12 juni till 14 augusti kl.
19 halls musikcafé. Sommaren inleds med att
Jazzkapellet som har manga duktiga musiker

9

: frn'rten speTar Deinledde a sommaren

2023 och den kvéllen var mycket valbesokt
och uppskattad. Kvallarna fortsatter med
olika sangare och musikgrupper som delar
med sig av sin repertoar. Vi sjunger tillsam-
mans, njuter av musik och handlar nygradda-
de vafflor fran caféet nar solen gar ner 6ver
BOnnern.

Gudstjanster

Under juli manad har Centrumkyrkan och
Missionskyrkan forlagt sina gemensamma
Sondagsgudstjanster kl. 10 till Bonergarden.
Sommaren avslutas sondagen den 18 augusti
kl 16 med en Avslutningsfest for alla ald-
rar och musikaliskt fyrverkeri med familjen
Hellgren.

Volleybollturnering

Vid tva tillfallen anordnas volleybollturne-
ring, den 9 juni och den 11 augusti. Du som
onskar vara med kan kontakta Missionskyr-
kanspastor Thomas Sandin pa
tel. 073-978 00 33.

Program, Uthyrning

Mer information om verksamheten och
program finns pa Bonergardens hemsida.
www.bgarden.se.

Garden kan dven hyras av féretag och
for privata arrangemang. Kontakta Anders
Junsten tel. 072-731 52 91 som ansvarar for
bokningar.

Anders Ohlsson
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Vi har fatt manga verktyg for att kommuni-
cera. Manga ar standigt uppkopplade, alltid
narvarande pa sociala medier. Trots det kdnner
en av tio svenskar att de inte har nagon nara
van och 5 procent av befolkningen kanner sig
ensamma.

| SCB:s méatning som publicerades 2019 ar
ungefar 4 procent av Sveriges befolkning en-
samma. Det ar 300 000 personer. Siffran 6kar
kraftigt bland aldre, dar exempelvis 17 procent
av de 6ver 85 ar anger att de kdnner sig ensam-
ma “hela tiden” eller “for det mesta” nar SCB
matte under pandemin 2020. Ensamheten ar
ocksa storre nar man ar 20-30 ar, innan man
bildat familj.

41 procent av hushallen i Sverige ar ensam-
hushall. Alla de som bor sa kdnner sig inte
ensamma, men det okar risken for ofrivillig
ensambhet. Flera studier visar att ofrivillig en-
samhet ar en minst lika stor riskfaktor att do i
fortid som rokning och fetma. Enligt forskare pa
Karolinska institutet kan langvarig, ofrivillig en-
samhet leda till hogt blodtryck och inflamma-
tion, vilket i sin tur 6kar risken for bland annat
hjartinfarkt, stroke och demens.

— Ofrivillig ensamhet ar lika farligt som att roka
15 cigaretter om dagen, sager Petra Heideken
Wager, docent i fysioterapi

“Jag tror att det dr viktigt att kéinna att man
tillhér och har ett sammanhang. Férut var det
enklare ndr jag fortfarande jobbade, nu far man
s6ka upp sammanhangen mer pd egen hand.”
Solve, 82

Forskningen skiljer pa tre olika former av
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ensamhet:

Social ensamhet ar den typ av ensamhet som
det forskats mest om. Social ensamhet handlar
om att ha ett for litet socialt natverk.

Emotionell ensamhet betonar att man inte
har nagon att anfortro sig at, &ven om man har
ett natverk. Det handlar om att man saknar
”nagon att dela sina innersta kdnslor med och
att anfortro sig at”. Totalt svarar 10 procent av
kvinnorna och 17 procent av mannen i befolk-
ningen att de saknar denna typ av stod.

Existentiell ensamhet innebar ofta en kansla
av att inte kunna bli forstadd av nagon alls, en
avskurenhet i livet.

Svenskar brukar kallas for varldens ensam-
maste folk. Hur ska vi vanda trenden? Jag tror
att det ar ett manskligt grundbehov att kdnna
samhorighet med ett sammanhang. Genom
gangkriminaliteten kan vi se att vi manniskor
kan gora vad som helst for att fa vara med i ett
sammanhang. Vi som har majlighet far gora
det vi kan for att vara det positiva samman-
hang dar manniskor kanner sig valkomnade,
sedda och lyssnade pa. Vi som kyrka forsoker
ordna moétesplatser i form av 6ppen kyrka, sop-
pa, gudstjanster och olika kurser med samtal
om existentiella fragor. Ibland racker det med
att mota en annans blick - det kan forgylla da-
gen for bada tva. Du och jag kan vara med och
skapa ett gott sammanhang i Finspang genom
att bara saga: “Hej!”

Thomas Sandin

Kallor: Ensamhetskommissionen och
Folkhalsomyndigheten
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Ulrikea willl [viclre

Ulrika kande tidigt i livet ett engagemang
for miljo och rattvisefragor. Hon véxte upp
som tredje barnet av fyra i en familj som
hade ett stort engagemang i Missions-
kyrkan. Uppvaxten beskriver hon som
bra. Familjen bodde i en villa i Falla mitt i
jordbrukslandskapet.

Vi talar om de olika verksamheter hon
som barn var engagerad i. SOndagsskolan
med sommarfesterna i Erstorps missions-
hus, “ddr vi fick fikabrédet i en pdse och
fick sitta ute i férsommargrénskan och
fika. Det var i liliekonvalj- och gullvivetid”
beskriver Ulrika. Sa ndmner hon Nying,
Scout, Tonarsgruppen och ledaruppgifter
i olika barngrupper som ledde fram till en
personlig tro och medlemskap i férsam-
lingen. | den har miljon foddes engage-
manget for natur- och rattvisefragor. “Jag
har alltid trivts i naturen och uppskattat
olika typer av friluftsliv”, berattar hon.

Pa gymnasiet valde Ulrika det naturveten-
skapliga programmet. Hon laste ett ar pa Sod-
ra Vatterbygdens folkhogskola i Jonkdping som
hade en rattvise- och miljolinje. “Jag jobbade
med moder Teresa i Liverpool och Calcutta
som ett uttryck fér engagemanget for réttvise-
frdgor”, berattar Ulrika vidare.

Moder Teresa startade verksamhet for att ge
manniskor i Calcuttas slum ett vardigt doende,
hennes verksamhet i England riktar sig ocksa
till socialt utsatta.

Ulrika har en magisterexamen i biologi och
arbetar vid lansstyrelsen i Blekinge med skydd
av natur.

Tillsammans med maken Anders Olsson bor
hon i ett hus pa landet intill bokskogen utanfor
Nattraby. Dar lever de tillsammans med hund,
katt och nagra Asbohéons. De &r tradgardsod|a-
re och bedriver ekologisk odling for eget bruk
och noje. Dottern Kajsalisa ar utflugen och
studerar i Umea.
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Ar 2019 uppmarksammade Anders, som
delar engagemanget for rattvisefragor, en
annons om ansokan till Foljeslagarprogram-
met (beskrivet i artikel pa sid 4). De bestamde
sig for att soka till varsin tre-manaders period.
”Vi kénde, kan vi géra ndgot mer? Inte fastna
ivara liv, méta dventyr, géra ndgot nytt och
bidra”, berattar Ulrika.

Pandemin kom emellan men hdsten 2023 var
det dags for Ulrika att aka ut till Vastbanken
och arbeta som foljeslagare. Hennes arbete
fick ett abrupt slut i samband med Hamas
attack den 7 oktober.

Den tid hon fick arbeta som foljeslagare gav
vanskaper och minnen for livet. Nu aker hon
och andra foljeslagare runt och beradttar om
moten, en svarlost konflikt, den utsatthet de
mott och vad det kan innebéra att vara folje-
slagare till den som lever i den situationen.

Anders Ohlssov



