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“Tro - det gér man i kyrkan”

Det uttrycket far vi hora ibland om vi kdnner oss
lite osdkra infor nagot. Vi kanske inte vet sdkert
om det var pa det viset, vi har bara antagit na-
got. Sa kan vi forklara tro - som att det ar nagot
vi sdkert inte vet utan bara hoppas pa. Manga
skulle forklara sin tro pa Gud och Jesus pa det
sattet. Men jag skulle hellre vilja férklara min
tro pa Gud och Jesus pa ett annat sétt.

Nar vi sdger till en person som vi har fértroende
for: “Jag tror pa dig.” Da handlar det ju inte om
att vi tror att personen existerar, personen star
ju rakt framfor oss. Vi menar istéllet att vi litar
pa personen. Att det hon sdger ar sant och att
det hon sager att hon ska gora, det gor hon.

Jag hoppas att du som laser det har har nagon
som du kan lita pa. Som finns dar for dig, nagon
som lyssnar och som du tror och litar pa. Jag
hoppas ocksa att du vill vara en sadan person
for andra. Nagon att lita pa, nagon att kanna
tillit till.

Tillit 4r utmanande och det &r svart och jag tror
att vi alla har erfarenhet av att dem vi litat pa
inte har levt upp till vara forvantningar. Samti-
digt har vi nog alla upplevt att vi sjdlva har miss-

lyckats med att leva upp till andras forvantningar.
Tilliten har fatt sig en torn.

Det finns en text av Ingemar Johansson som gar
sa har:

“Kommer du tidigt eller sent, till ndden finns inga
dldersgrdnser. Déden dr till och med besegrad,
ja, dven ddr finns tillitens famn om du vill.”

Genom olika erfarenheter genom livet har jag
byggt upp en tillit till Gud. Dar har jag funnit

en trygghet som burit mig genom alla de om-
standigheter jag gatt igenom. Den ftilliten har
ocksa hjalpt mig att lita pa andra och det samhal-
le vi bor i. Tilliten &r en av de pelare som gor att
vi mar bra existentiellt. Om du vill ma battre, for-
sok 6ppna dig igen trots att du blivit sviken forut.
Vi mar i grunden béttre av att ge och ta emot
fortroenden av manniskor, att lita pa manniskor
och pa Gud.

| héstens nummer far du ldsa om olika aspek-
ter pa tillit och dven dess baksidor. Vi far hjalpa
varandra att vara kloka och ge tillit till den som
fortjanar det.

Med 6nskan om att du ska fa erfara tillitens
famn.

Thomas Sandiry



InteRvjuEn
om Tllit

Jag har mott tre olika personer och samta-
lat om tillit till andra, sig sjalv och till Gud.
Prossy som har ett utvisningsbeslut hangan-
de dver sig, Magnus som levt ett pa manga
satt trasigt liv med missbruk bakom sig och
Ivar som levt hela sitt liv i en férsamlingsge-
menskap. Hur ser de pa tillit och fértroende
utifran sina erfarenheter? Lis och fundera pa
hur du sjélv skulle svara pa fragorna om tillit.

Prossy Mutesi

Vem litar du pG?

Gud - bara Gud. Jag har varit mycket ensam
och nu nar jag ar i Sverige ar jag utan mam-
ma och man. Nar nagon hjalper mig tackar
jag Gud. For Gud hjalper mig genom de
manniskor som hjdlper mig.

Vad dr det som gor att du litar pa
médnniskor?

Det ar inget jag gor pa en gang for jag har
blivit sviken manga ganger. Tillit har att gora
med hur méanniskor beter sig och vilken posi-
tion de har. Jag har lattare att till exempel lita
pa en pastor och aldre personer. Jag litar ock-
sa pa myndighetspersoner utifran det omrade
som de har ansvar for.

Hur g6r du for att andra ska lita pd dig?

Jag forsoker att inte ljuga och att halla 16f-
ten. Da vet méanniskor att de kan lita pa mig.
Jag tror pa Gud och for hans skull vill jag inte
svika nagon.

Litar du pd Gud?
Ja, ja, jal
Hur kommer det sig?

Jag har gatt igenom sa mycket genom livet
och jag upplever att Gud har varit med mig
hela tiden. Jag litar pa alla |6ften han ger i
Bibeln. Jag kommer fran Uganda men nér jag
var ung bodde jag utan mamma i grannlan-
det Rwanda. D3 bodde jag med min moster
som inte brydde sig sa mycket om mig. Jag
fick arbeta och ha mycket ansvar i en bar
som hon drev. Dar blev det ocksa en stor
kortslutning i elektriciteten en gang. Sa har
i efterhand kan jag se hur Gud beskyddade
mig under den tiden, bade fran olyckor och
vald. Det ar bara ett exempel pa hur Gud har
beskyddat mig och som gor att jag har min
tillit till honom.

Magnus Lagerqvist

Vem litar du pa?

Jag litar pa Jesus, det ar det forsta som kom-
mer upp.

Vad dr det som gér att du litar pa honom?

Jesus har blivit som en grund, en sista
utpost. Med tanke pa hur vérlden ser ut, gan-



ska galen, sa hjalper det mig att be och prata
med Jesus. Han hjadlper mig att inte vara radd.
Jesus bar mig. Jag litar inte till ndgon annan till
100%, alla manniskor kan gora fel. Jag litar inte
ens pa mig sjalv till 100% men Jesus litar jag
pa helt och fullt.

Hur gér du fér att andra ska lita pa dig?

Jag har ett morkt forflutet. Jag har varit miss-
brukare och da kunde ingen lita pa mig. Idag
sa ar jag drogfri, sa idag vill jag gora gott. Nar
jag ar drogfri sa méarks det. Nar jag traffade
min dotter senast sa sa hon: "Det ar sa har
jag vill ha dig!” Sa jag far manniskor att lita
pa mig genom att vara drogfri och vara mig
sjalv sa gott jag kan. Jag forsoker vara 6dmjuk,
snall och uppriktig utan att skada andra - det
hjalper manniskor att lita pa mig.

Litar du pa Gud?
Ja, det gor jag.
Hur kommer det sig?

Det gar ju ihop mycket med Jesus. Jag laser
och skriver om Gud for jag vill vara andligt
uppkopplad. Jag upplever och laser om Gud
att han ser det goda i méanniskan, darfor gar
han att lita pa.

Ivar Karlberg
Vem litar du pG?

Utanfor slakten ar det kompisarna i kyrkan
jag har som jag litar pa. De stéller alltid upp,
utan de skulle inte vardagen ga ihop alls pa
samma satt.

Vad dr det som gor att du litar pé de perso-
nerna?

Vi bestammer en tid och de kommer d3, det
funkar och det ger fortroende.

Hur gér du fér att andra ska lita pa dig?

Att halla tider och hora av mig om det inte
gar. Palitlighet &r viktigt - att den finns dar. Och
skulle det brista kan det finnas orsaker som ar
viktiga att forklara for att tilliten ska komma
tillbaka igen.

Litar du pa Gud?

Ja, det ténkte jag pa igar kvall. Tilliten till
Gud &r sa hart rotad. Jag funderar pa hur
manniskor klarar sig utan Gud. Och tank pa
féljden av de sociala kontakter jag fatt genom
kyrkan. | den situationen jag ar i behover jag
mycket personal som kommer och hjadlper mig.
Den personal som jag haft lattast att resonera
med ar de som kommit fran ett annat land. De
som har det svart i vart land for att de tror och
klar sig pa ett annat satt an de flesta andra.
Det ar de som 6ppnar sig och som gar att
resonera med.

Hur kommer det sig att du litar pd Gud?

Ofta kan jag kdanna mig forvirrad: Hur ska jag
hitta grejer? Hur ska det bli med det har? Men
i slutdndan gar det bra. Och jag ar tacksam
till Gud for det minsta lilla som gar bra. Det
star om “vikten av att tacka” i Bibeln och det
gor jag garna. Jag blir glad nar jag ser kristna
manniskor handla som man bor och tar hand
om varandra.

Trots att de har tre personerna har levt helt
olika liv med helt olika forutsattningar har de
funnit en tillit till Gud och Jesus. Vill du ocksa
prova den tilliten dr du vdalkommen till var kurs
i existentiell hdlsa som drar igang den 26:e
september.

Thomas Sandinv
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Vi sander daven gudstjdnster via YouTube. Lankar och senaste informationen hittar
du pa var hemsida: www.missionskyrkanfinspang.se

September

1 s6ndag 10:00

Gudstjanst med nattvard

"Vixt och férdjupning”
Predikant: Malena Andersson
Sang/Musik: Kristina Hedman &
Magnus Hasselgvist

8 sondag 10:00 Gudstjanst
“Férvandlat liv”

Predikant: Marcus Lind
Equmenias generalsekreterare

Sang/Musik: Filip Ewertsson m.fl.

15 séndag 10:00
Tillsammansgudstjanst

“Leva som forlaten”
Predikant: Thomas Sandin och
Malena Andersson
Sang/Musik: Forsangsgrupp

22 sondag 10:00 Gudstjanst
“Lev i kiirlek”
Predikant: Malena Andersson

Sang/Musik: Kristina Hedman och

Magnus Hasselgvist

26 torsdag 18:00
”Soka och finna livsmod”

En studiecirkel om existentiell halsa

28 lordag 09:00 Frukost for alla

“En tro som hdller ndr livet gar sénder.

Att leva med psykisk ohdlsa”
Talare: Fredrik Lignell

28 lordag 19:00 Lovsangsgudstjanst
”I Guds ndrhet”

Predikan: Malena Andersson
Sang/Musik: Lovsangsteamet

29 sondag 10:00 Gudstjanst
"Jesus, vdrldens ljus”

Predikant: Hakan Rydin

Sang: Sophia A. med Lovsangsteam

Oktober

6 sondag 10:00 Gudstjanst med nattvard
“Lat er uppfyllas av Ande”

Predikant: Thomas Sandin

Sang/Musik: Vistingebrasset

13 s6ndag 10:00 Tillsammansgudstjanst
“Alska som Kristus”

Predikant: Malena Andersson
Sang/Musik: Magnus och Pelle
Hermansson fran Kumla

20 sondag 10:00 Gudstjanst
“Fordldraskap - forebild”

Predikant: Malena Andersson
Sang/Musik: Groove - lovsangsband

27 sondag 10:00 Gudstjanst

“Guds redskap”

Predikant: Stefan Pantzar

Sang/Musik: Fralsningsarméns musikkar



November

2 lérdag 10:00 Allhelgonaandakt
Predikant: Thomas Sandin
Sang/Musik: Férsangsgrupp

3 s6ndag 10:00 Gudstjanst

“Guds rustning”

Predikant: Thomas Sandin
Sang/Musik: Kristina Hedman och
Magnus Hasselqvist

10 s6ndag 10:00 Tillsammansgudstjanst
”Bén och frimodighet”

Predikant: Malena Andersson
Sang/Musik: Filip Ewertsson m.fl

17 s6ndag 10:00 Musikgudstjanst
“Kallad”

Predikant: Thomas Sandin
Sang/Musik: Finspang Brass

23 lordag 19:00 Lovsangskvall
”I Guds ndrhet”

Predikan: Malena Andersson
Sang/Musik: Lovsangsteamet

24 sondag 10:00 Gudstjanst

”Fred och kdrlek, nad at alla”
Predikant: Anders Ohlsson

Sang: Sophia A med Lovsangsteam

December

1 s6ndag 10:00 1:a Advent
Gudstjanst med nattvard

“Ett nadens ar”

Predikant: Malena Andersson
Sang/Musik: Kor och Lilla Brasset

7 Lordag 11.00 Julstuga
Lotterier,
Grot & Kaffeservering mm.

Lotorps
Missionshus
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Varje vecka

Tisdagar kl 15.00-17.30
Oppen kyrka
En motesplats for samtal, fika, bon,
spraktraning, bibellasning, lek,
[axhjalp, ljustandning mm.

Torsdagar kil 11:30-13:00
Oppen kyrka med luch
Gemenskap kring lunchbordet.
Mojlighet till ljustandning

Fredagar kil 12.00

Veckobon
Vi ber tillsammans med Psaltarens ord



har gétt sénder, hdr dr mitt nya nummer. Skulle
behéva hjélp med att betala hyran ocksd, dad jag
inte har BankID just nu.”

Eva skakade pd huvudet. Typiskt Frida. Eva ring-
de upp det nya numret. Inget svar. Efter en stund
kom dnda ett nytt sms: “Jag kan inte prata just nu
...", foljt av en beskrivning av hur hon skulle betala
hyran, 6 500 kronor, via Swish. Okej, for den hdr
géngen da....

Eva swishade 6 500 kronor, ritt in pa bedraga-
rens konto.

Ovanstaende ar ett exempel pa ett av manga
satt att luras. En alltfor stor tilltro dr i dessa sam-
manhang farlig, eftersom en bedragare ofta utger
sig for att vara nagon annan.

Just nar jag skriver detta far jag ett telefonsamtal
dar en engelsktalande kvinna pastar att jag har
Oppnat ett bit-coin konto med min Bank-ID. Jag
avslutar snabbt och anmaler till polisen.

Tips for att skydda dig:
e Om ett erbjudande later for bra for att vara

sant dr det oftast det.
e En bank eller dess sdkerhetsavdelning ringer

ALDRIG upp dig och ber om konto eller koder.
Lagg pa luren direkt.

e Klicka inte pa lankar om du inte ar helt saker
pa vem avsandaren ér eller vart lanken gar. De
allra flesta datorintrang (ca 70%) sker genom
att nagon klickat.

¢ Hainte ditt kort 6ppet for internetbetalningar
utan 6ppna det strax innan du skall géra ett
internetkdp och stang ner tjansten direkt efter.

¢ Du skall aldrig godkdnna en vanférfragan om du
inte kdnner personen eller vet vem hen ar, aven
om denne ar "van” med nagon du kdnner. Ta
bort alla sadana fran din kontaktlista.

¢ Var uppmarksam - Bedragare kan manipulera
avsandare och hemsidor att se trovardiga ut.

¢ Lana aldrig ut pengar eller investera pa uppdrag
av ndgon du inte kint linge. Aven om det ar
varldens trevligaste man eller kvinna...

Det farligaste:

Aven om bedrégerier enligt ovan ar vildigt
obehagliga och kanske livsomvalvande ar manipu-
lation av asikter det farligaste. Morka krafter riktar
in sig pa att styra ett val, starta uppror, skapa
misstro till myndigheter mm.

Ett sadant exempel ar den hatkampanj som
svensk socialtjanst utsatts for. Med upprepad
felaktig information vrids bilden av myndigheten.
Informationen sprids valdigt snabbt, fler och fler
stodjer den och snart verkar det finnas manga
kallor vilket 6kar trovardigheten. Detta trots att
det bara var en enda kélla fran borjan.

Ett annat satt ar att styra svaren fran en sokmo-
tor eller nyhetssida. Man skickar dig sidor med en
vinkling som styr dina asikter. Det kan vara genom
ordningen pa svaren eller uteldmnade sidor. En
sortering genom Al-analys av dina intressen kan
forstarka onskade asikter och férsvaga oénskade.
Personligt anpassad information ar idag inga pro-
blem. Jamfér med de anpassade annonser du far.

Las mer

Ga gdrna in pa nedanstaende WEB-sidor och las
mer om hur bedragare agerar, hur du kan skydda
dig och hur du skall agera om du rakat ut for en
bedragare.

Govan Hellstromy

https://svarlurad.se/bli-svarlurad/
https://polisen.se/utsatt-for-brott/polisanmalan/bedrageri/
https://rib.msb.se/filer/pdf/27969.pdf
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tionella scoutlagret “Storre” som arrangerades av
Equmenia pa Vagsjofors herrgard i norra Varmland.
Vivar ca 15 scouter och ledare fran Finspang som
packade bilar och slapkarra for att delta i lagret
som samlade ca 4000 scouter fran hela Sverige.
Lagret pagick under 6 dagar med aktiviteter fran
morgon till kvall.

Det stora lageromradet var uppdelat i fyra byar
och varje by var sedan uppdelad i tre kvarter. Lag-
ret borjade som alla scoutlager med inryckning dar
alla karer fick borja med att bygga sin lagerplats
fran grunden. Slanor sldpades, sagades, surrades
och sakta borjade kok, matplatser, diskbankar och
eldstader ta form. Talt restes och scouterna borja-
de gora sig hemmastadda. Lagret invigdes sen med
en eld, fanfar och festligheter med alla samlade i
en skogsbacke.

Dagarna startade med frukost vid sin lagerplats
foljt av en morgonsamling i byarna. De olika dagar-
na hade olika teman kopplat till vaxtlighet: utrym-
me, vatten, naring och tradgard.Pa formiddagarna
fick scouterna gora olika aktiviteter kopplade till
dagens tema. Ex den dagen da temat var vatten var
en av uppgifterna att bygga en risflotte och ro ut
till ndgra bojar for att hamta bokstaver som sedan
skulle dechiffreras. Nar det var naring fick de laga
mat med ovanliga ingredienser och i tradgarden
fick karerna 6va pa samarbete. Nar lunchen var
lagad, uppéten och disken omhandertagen fanns
det mdjlighet att fritt valja aktiviteter som olika
hantverk, spel, sport, escape room m.m eller att
ta ett bad i det kalla vattnet. P3 kvallarna var det
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gudstjanst och lagerbal. Varje kvall var det bade
samling for hela lagret och samlingar i byarna. Det
fanns flera cafeer pa omradet som var 6ppna pa
eftermiddagarna och kvallarna. Dar kunde man
dansa loss till Iagrets egen DJ, kopa fika och hdnga
med nya och gamla vanner. En heldag var det
sparning med olika utmaningar utefter vandring-
en. Det fanns ocksa majlighet att vara med pa
nattsparning.

Sista eftermiddagen var det dags for Storstivalen,
som har som mal att samla in pengar till valgo-
renhet. Manga orter hade forberett aktiviteter,
tavlingar, mat m.m och scouterna fick mingla runt
pa omradet och vélja vad de ville gora.

For att fa allt det har att fungera krévdes mycket
planering och en stor organisation av ca 400
funktiondrer utdver alla ledare i de olika karerna.
Det &r svart att greppa hur manga timmars arbete
det kravs for att fa ett lager av den har storleken
att fungera. Hur manga tusen toapapper gar det
at? Hur manga ton limpa bestalldes? Hur manga
vandor maste fyrhjulingarna aka for att skjutsa
packningen, dra loss bilar i leran eller rycka ut
for att 16sa nagot problem? Det ar en fantastisk
erfarenhet att fa uppleva ett storldger med allt
engagemang i smatt och stort. Nar bilarna viande
hemat var det med glada och trétta scouter fyllda
med harliga upplevelser, nya erfarenheter, smut-
siga fotter och solbranda nasor. En vecka pa lagret
hade gjort dem storre i flera avseenden.

Malena Anderssov



Ordet tillit ar en palindrom, som blir sam-
ma ord oavsett om man laser det fram- eller
bakldnges. Pa nagot satt forstarker det ordets
betydelse. Men vad betyder ordet tillit egent-
ligen? Synonymer till ordet ar fértroende,
tilltro, fortrostan, tillforsikt och att lita pa.
Manga av oss satter nog likhetstecken mellan
orden ftillit och fortroende. Det 4r manga som
har forskat kring dessa ord och nedan féljer ett
exempel pa detta.

Forfattaren Kristina Jarring Lilja, (www.
jarring.se) som kallar sig fortroendekapitalist,
ser det som en trappa i fem steg for att kdnna
tillit och att bygga fortroende. Detta har hon
publicerat i sitt Nyhetsbrev pa www.linkedin.
com den 2022-01-23. Det forsta trappsteget
ar att vi har en “kansla av bekantskap” och
den kan vara faktisk eller psykologisk. Vi vill
kdnna till omstandigheterna for att kunna
kanna tillit eller fortroende. Exempel pa en
faktisk bekantskap kan vara att Du ska anlita
en barnvakt och har att vadlja mellan grannens
tonarsdotter som Du kdnner val, men som
inte har nagon erfarenhet av att passa barn.
Alternativet ar en utbildad barnskotare, som
Du aldrig traffat, men som nyligen flyttat in pa
samma gata. Med storsta sannolikhet valjer
Du grannens dotter, eftersom hon ar bekant.
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En psykologisk bekantskap kan vara att vi
kanner storre fortroende for en nyhetsupp-
lasare vi kanner igen, an nagon vi aldrig sett
eller hort tidigare. Detta trots att vi aldrig

har traffat nagon av personerna. Det andra
trappsteget ar att kdnna "tillit”. Tilliten ar inte
personlig utan en mer overgripande kansla. |
Sverige har vi i generationer haft en hog tillit i
samhillet, t ex till myndigheter, sjukvard, polis
mm. Det tredje trappsteget ar "risk”. Bade att
ge och fa fortroende innebar ett risktagande.
Det fjarde trappsteget ar ett “aktivt val”. Har
har man varderat risktagandet och gor ett
aktivt val betraffande fértroendet. Det femte
trappsteget ar “grundlaggande fortroende”
och borjan av en relation. Ett mer langsiktigt
fortroende brukar Kristina Jarring Lilja kalla
fortroendekapital.

Sammanfattningsvis sager Kristina Jarring
Lilja att:
”"Om fértroende ér mellan mdnniskor, ligger
tilliten som en grundldggande uppfattning om
vdrlden hos individen. Givetvis finns det ett
samband mellan tillit och fértroende — har jag
hég tillit underldttar det att ge fértroende till
andra och att fa fortroende tillbaka.”

Monicaw Gl
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“En period i livet sysslade jag mycket med
kldttring” sager Marcus Lind. ”Vid kléttring
handlar det alltid om att ha ndgon som sdkrar
och da krdvs det att man kdnner tillit till den
personen”.

Marcus ar fodd 1986, vaxte upp i Taby med

foraldrar och tva yngre syskon. Familjen hade

ett engagemang i Pingstkyrkan dar Marcus
vaxte in i gudstron. “Under gymnasietiden
jag med i kristna skolgruppen och ddir fick
vdnner i Missionskyrkan”, berattar Marcus.
Han var teknikintresserad och efter gymnasi
kdndes teknikstudier som den ratta vagen sa
han boérjade pa KTH. Efter en tid behovde han
ett sabbatsar fran studierna och fick da erbju-
dande om att jobba som ungdomsledare i sin
hemférsamling i Taby.

Marcus bytte spar och boérjade lasa teologi
vid THS. "Jag ville ha en akademisk utbildning
fér att kunna jobba som bibellédrare eller
forskare”, minns Marcus. Nar Marcus last i
fyra ar var det dags for ett ar av frilans som
inneholl Teknik, IT och forsamlingsarbete inn-
an det blev ytterligare ett ar av teologistudier.

Sedan 2015 &r Marcus pastor i EQumenia-
kyrkan och tilltradde samma ar tjanst som
ungdomspastor i Linkoping. Efter tva ar som
ungdomspastor antog han utmaningen att bli
forestandare i forsamlingen som ar en av de
storsta férsamlingarna i Equmeniakyrkan.

Nar tjansten som generalsekreterare i Equ-
menia som ar Egkumeniakyrkans ungdomsor-
ganisation pa riksplanet lystes ut blev Marcus
uppmanad att soka den. "Jag kénde inte att
jag skulle s6ka men blev snart uppmanad av
ytterligare en person att séka tjéinsten. Efter
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att ha prévat tanken beslutade jag mig fér
att s6ka tjdnsten eftersom jag vet att alla
ans6kningar prévas. Jag upptdckte att dven
styrelsen hade mitt namn med bland dem de
férordade”, sdger Marcus.

"Det dr en speciell grej att jobba med ung-
domar som ¢r éppna for foréindring och jag
har en gdva att se och analysera. Jag ser det
ocksd som en férmdn att fa jobba med
Equmenia”, avslutar Marcus.

Den 8 september talar Marcus i gudstjansten
i Missionskyrkan i Finspang och det ar inte
forsta gangen han besoker den kyrkan. 2013
var Marcus gast vid tva studiekamraters brol-
lopsfest i samma kyrka. Mitt emot Marcus satt
brudgummens kusin. Nar deras blickar mottes
blixtrade det till. Idag &r de gifta och har tva
barn och villa i Linképing.

Andersy Ohlssory



