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Behdver du ganghjilpmedel?
Ring Stigs cykel.

Vi levererar i Finspang med
omnejd efter dverenskommelse.

¥ Utfor dven service & reparationer.

Framsidan:

Vid ett besok i Indien fick jag folja med ut pa
"hembesok”. Utanfor sitt hem av korrugerad
plat stod ett syskonpar dar pojken stolt visade
upp sin hundvalp. Gladjen gick inte att ta
miste pa. Det &r inte det materiella som ger
oss den dkta gladjen.

Govowv Hellstréowy

Vill du ge en gava ftill
utgivningen av denna
tidning. Swisha till:
123 421 81 29

och ange “Tidningen”
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, e st'bpga huvudet i sanden och Iatsas
som ingenting. Men vi vill, trots allt morker i var
varld, anda skriva om det som gladjer oss.

| samband med vara soppluncher pa torsdagar
far vi ocksa lite mat for sjdlen. Den senaste
tiden har vi last fran boken “Léngtan visar va-
gen” av Patricia Tudor Sandahl. Dar skriver hon
bland annat om skillnaden mellan lycka och
gladje. Ordet lycka ar pa engelska “happy”, som
ursprungligen betyder “av en handelse”. Lyckan
kommer och gar beroende pa omstandighet-
er och vi far tacksamt ta emot den nar den
kommer, skriver hon. Men lyckan ar inget att
bygga sitt liv pa, det &r som att bygga pa 6s
sand. Lyckan &r en gava som vi latt mister om vi
krampaktigt haller fast vid den.

Sa ar det inte med gladjen menar hon. Gladjen
ar inte lika beroende av det som hander utanfor
oss utan har ett djupt faste inom oss sjalva.
Patricia skriver: Om lyckan ar ett fyrverkeri, ar
gladjen ett lagmalt bejakande av livet. Lyckan
kan vara ganska forutsagbar men gladjen kan
komma vid de mest ovantade stunderna, som
nar man sitter vid en ndra anhoérigs dodsbadd.
| den stunden kan man gladjas trots sorgen,
eftersom man minns allt man haft tillsammans
och fylls av tacksamhet. For att kdnna igen
gladjen nar den kommer sa foregas den ofta av
tacksamhet.

Att vara en kristen kan vara ett liv fyllt av lyck-
liga stunder precis som for alla andra. Livet for
en kristen kan ocksa vara tufft och utmanande.

Men det ar den dar grund-gla
att leva for.

Mitt i en tid da det romerska riket var starkt och
ockuperade det omrade som vi idag kallar Israel/
Palestina, da foddes ett barn. Precis nar Augustus
ville starka sin makt ytterligare genom att rakna
och kontrollera vilka som bodde i landet, da gav
Gud upp makten och |t sig fodas i ett stall for
djuren. Och vilka var det som fick reda pa det
forst? Inte ar det mannen med makt utan de som
hade det yrke som var bland de lagst ansedda,
herdarna. Till dem kom en angel och sade:

»Var inte rddda. Jag bdr bud till er om en stor
glddje, en glddje fér hela folket. (Luk 2:10)

Och sa berattar dngeln om det lilla barnet i
krubban som hade fotts, att han ar deras fralsare
och Herre, den Messias som folket vantat pa.
Herdarna springer till Betlehem och ser att det
ar sant som angeln har sagt- da infinner sig en
lycka! Men en lycka som sedan sjunker in och
blir till en gladje som gar att leva pa vad som &n
hander. Det ar en sadan gladje som jag upplever
nar jag laser evangeliet, “gladjebudskapet” som
det betyder. En gladje som hjalper mig att han-
tera alla de andra kanslorna som kommer upp i
vardagen hur den an ter sig.

Hoppas den har tidningen ska ge dig lite lycka, ja
rentav lite gladje och lite ljus mitt i moérkret.

Thomas Sandin



Ve @or eig glace

Det &r klart att man blir glad om man far
I6nedkning, men vad gor en verkligen glad? Vi
stallde fragan till tre forsamlingsmedlemmar.
Vad gor dig som laser glad och hur gor du for
att andra ska bli glada? Stammer det in det
som Seth, Filippa och Bog0sta sager pa hur du
upplever det? Valkommen att reflektera med
dem en stund, kanske du blir glad:).

Seth Dandash
Vad gor dig glad?

Att vara frisk, nykter och drogfri. Jag ér glad
att kunna ta hand om min familj och kunna
jobba. Det dr roligt att hjdlpa andra som dr
beroende fér att de ska kunna sluta med miss-
bruket, att fa visa
den véig ut som har
fungerat fér mig.
Den vdgen ér att
komma till kyrkan,
ta emot Gud och ta
emot hjélp genom
NA (anonyma nar-
komaner).

Hur brukar du goéra for att andra ska bli
glada?

Vara hjélpsam och finnas fér andra. Lyssna
om ndgon behéver ventilera. Ibland brukar jag
overraska med en present till de som star mig
néra.

Pa vilket satt ger Jesus glidje i ditt liv?

Han ger mig kdrlek som jag inte fatt som
liten. Han Iérde mig att dlska och bli dlskad.
Han har ldrt mig att vara 6dmjuk ocksa. Nér
jag ber sd kdnner jag mig uppkopplad, da fylls
jag med ro och kdrlek och glédje. Jag kinner
mig glad och ldttad efter de ddr stunderna
med Jesus.

Filippa Andersson

Vad gor dig glad?

Ja, det dr viil lite olika. Jag blir glad av att
spela och lyssna pG musik. Det dr roligt med
mdnniskor ocksd, jag gillar att vara med folk.
Jag dr glad att vara i kyrkan, speciellt nér jag
far sjunga och spe-
la med mdnniskor.
Sen tycker jag det
dr roligt att vara
med pd séndags-
skolan, att se bar-
nens del av livet.
Barn brukar vara
sd glada, sa det dr
roligt att vara med
dem.

Hur brukar du goéra for att andra ska bli
glada?

Jag férséker vara positiv sjdlv. Det Gr mdanga
som tycker att jag dr positiv. Det dr sa tungt
och trakigt ndr folk dr negativa och det dr ty-
vdrr ganska vanligt. Jag férséker ténka pa det
som dr bra mitt i det ddliga. Till exempel néir
vi mdste prata politik i skolan, som inte jag
tycker om, dd kan jag tédnka att jag kan vara
glad fér att det snart dr gjort. Sen férséker
jag se det roliga i det trakiga, som till exem-
pel att jag fdr skriva en text om politik, for att
skriva dr kul.

Pa vilket satt ger Jesus gladje i ditt liv?

PG madnga sdtt. Jag vet inte riktigt hur jag
ska férklara. Men jag tycker det kéinns bra
att veta att det dr ndgon som alltid tycker om
mig. Det finns alltid ndgonstans att ga. Och
det kinns bra att fa vara med mdnniskor som
kénner samma sak, det ger energi att orka
vara positiv.



Bogosta Ramlov:

Vad gor dig glad?

Det dr svart att uttrycka i ord. Jag far kdnna
glddje och tacksamhet fér min fru (sedan 50
dr) och barn o barnbarn. Jag spelar mycket
musik och det dr glddje. Att komma samman
med likasinnade och kdnna gemenskap pa
det scittet genom musiken dr fint. Och jag blir
ocksd glad av att lyssna pG musik live. Jag dr
ocksd glad att fa vara relativt frisk. Jag har
haft prostatacancer. Den blev jag frisk ifran
men efter ett dr kom den tillbaka och da fick
jag strdla 35 dagar i
rad for att bli frisk.

Sen har jag fatt
operera ett éra, har
dven bytt en héftled

= OCh vdintar pé opera-
(&) tion av fotlederna pga
i artros. Jag har haft 2
a0 st stroke med 5 dagars
. mellanrum, men har
“ Klarat mig bra efter
det med hjéirntrétthet periodvis o lite sdmre
ndrtidsminne. Men efter sGdana héndelser
kunde det ha varit mycket vérre. Jag har ocksa
haft hjdrtflimmer utan att veta om det, som
de tror var orsaken till mina 2 stroke. Det dr
mycket tacksamhet jag kénner av att fG kunna
gora sa mycket jag dnda kan trots sjukdoms-
fallen. Sen gér gemenskapen i kyrkan att jag
kdnner mig glad.

Jag dr ocksa idrottsintresserad, framfér allt
fotboll som jag féljer pa TV. Det dr roligt med
spénningen.

Hur brukar du goéra for att andra ska bli
glada?

Jag férséker hjdlpa till med sddant som jag
kan. Det dr ganska ofta jag fdar hjélpa till med
eljobb (mest tfn-konsultation) hos kunder
som jag hjélpte mycket ndr jag var mer aktiv i
arbetslivet. Ndr det gdller musiklivet férséker
jag vara trogen de ensembler som jag dr med
och spelar i. Ibland fdr jag ocksa spela solo, i
den mdn jag kan, och far pa sa sdtt forgylla
gudstjdnstlivet och andra sammanhang. Det
dr mitt sétt att sprida glddje.

Pa vilket satt ger Jesus gladje in i ditt liv?

Jag kdnner tacksamhet till honom for att
det har gatt som det har gatt, att trots mina
sjukdomar kan jag fG vara med och kunna vara
sd aktiv som jag dnda kan, det dr jag tacksam
for. Jag ér ockséa glad fér gemenskapen.

Det dr svart att veta hur det skulle ha varit
om jag inte hade haft férsamlingen. Det dr ldtt
att ta for sjalvklart men nu ndr jag tdnker pa
det sd kdnner jag tacksamhet. Det dr lika med
musiken, det dr tack vare den jag blev engage-
rad i kyrkan och det kdnner jag ju stor glddje
och tacksamhet éver idag.

Nar jag intervjuat Seth, Filippa och Bogosta,
manniskor i helt olika skeden i livet, finns det
dnda en gemensam ton av grundglddje i deras
liv som sipprar fram. Det ar inte det spektaku-
lara i livet som gor dem glada utan det vardag-
liga motet med Gud och andra. De utstralar
alla tre en tacksamhet infor livet och dess
skapare som gor dem glada, och det smittar.

Thomas Soondirv
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Vi sander daven gudstjdnster via YouTube. Lankar och senaste informationen hittar
du pa var hemsida: www.missionskyrkanfinspang.se

December

1 s6ndag 10:00 1:a Advent
Gudstjanst med nattvard

“Ett nddens ar”

Predikant: Malena Andersson
Sang/Musik: Kor och Lilla Brasset

7 Lordag 11.00-13.30 Julstuga
Forsaljning

Lotterier, es
Grot % e

Kaffeservering mm.

8 sondag 10:00 Gudstjanst
“Guds rike dr ndra”
Predikant: Thomas Sandin
Sang/Musik: Forsangargrupp

14 I16rdag kl 17.00

Julswing
med Jazzkapellet.

rrrrrrrrrr

Gastartister: Cantokvartetten

15 sondag 10:00 Gudstjanst
“Bana vdg for Herren”

Predikant: Malena Andersson
Sang/Musik: Kristina Hedman och
Magnus Hasselgvist

22 sondag 10:00 Sanggudstjanst

“Herrens moder”

Predikant: Oskar Skarin é
{ ]

Sang/Musik: Elina Skarin

24 Julafton 10:00 Samling vid krubban
“Jesu fédelse”
Predikant: Thomas Sandin

29 sondag 10:00 Gudstjanst
“Guds barn”

Predikant: Hakan Rydin
Sang/Musik: Ulla Pynnénen

31 Nyarsafton 18:00 Nyarsandakt
Anders Ohlsson

Januari

5 s6ndag 10:00 Missionsgudstjanst
“Det som vi inte far berdtta”

Predikant: Cecilie Larsen
Sang: Kristina Hedman
och Magnus Hasselqvist

12 séndag 10:00 Tillsammansgudstjanst
“Jesu dop”

Predikant: Thomas Sandin

Sang/Musik: Filip Ewertsson m.fl

19 s6ndag 11:00 Ekumenisk gudstjanst
med nattvard

| Risinge kyrka

“Livets kélla”

Predikant: Julia Forsberg

Sang/Musik: Fralsningsarméns musikkar
och kantor i Svenska kyrkan

25 l6rdag 19:00 Lovsangskvall
Predikan: Malena Andersson
Sang: Lovsangsteamet



26 sondag 10:00 Gudstjdnst
“Jesus skapar tro”

Predikant: Malena Andersson
Sang/Musik: Lovsangsteamet

Februari

2 sondag 10:00 Gudstjanst
med nattvard
“Uppenbarelsens ljus”
Predikant: Thomas Sandin
Sang/Musik: Forsangargrupp

9 séndag 10:00 Tillsammansgudstjanst
”Sadd och skérd”

Predikant: Malena Andersson
Sang/Musik: Filip Ewertsson m.fl

16 sondag 10:00 Gudstjanst
”Ndd och tjénst”

Predikant: Anders Ohlsson
Sang/Musik: Kristina Hedman och
Magnus Hasselqvist

23 sondag 10:00 Gudstjanst
”Det levande ordet”
Predikant: Thomas Sandin

Mars

2 sondag 10:00 Gudstjanst

med nattvard

“Kdrlekens vig” &y
Predikant: Malena Andersson
Sang/Musik: Emelie Junsten, m.fl.

9 sondag 10:00 Tillsammansgudstjanst
med nattvard

“Prévningens stund”

Predikant: Thomas Sandin

Sang/Musik: Férsangargrupp

Lotorps
Missionshus
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Varje vecka

Tisdagar kl 15.00-17.30
Oppen kyrka
En motesplats for samtal, fika, bon,
spraktraning, bibelldasning, lek,
laxhjalp, ljustandning mm.

Torsdagar kil 11:30-13:00
Oppen kyrka med sopplunch
Gemenskap kring lunchbordet.
Moijlighet till ljustandning

Fredagar kil 12.00

Veckobo6n
Vi ber tillsammans med Psaltarens ord



finnajeladje

“Alla kan vara lyckliga. Alla kan kénna gléddje.
Det gdiller bara att veta hur man gér.”

Sa inleds boken: “Gladje: Konsten att finna
lycka i en osdker tid”.

Nar jag borjade lasa boken var jag tveksam.
Det ar inte sa latt att man som manniska bara
bestammer sig for att vara glad och se positivt
pa livet. Hur ska man klara det nér allt kdnns
hopplost?

Boken tar mig med in i ett varmt personligt
mote med tva stora andliga och moraliska
ledare som ocksa ar goda vanner. Dalai Lama
och Desmond Tutu mottes nagra dagar 2015
for att samtala om hur man kanner gladje.

Dalai Lama ar Tibets andlige och politiska
ledare men pga Kinas ockupation har han levt
i landsflykt i 6ver 50 ar. Han ar en hangiven
buddhistmunk som gett sitt liv for sitt land och
sitt folk. Desmund Tutu var arkebiskop i Syd-
afrika och kimpade hart for landets vag mot
demokrati. Hans kristna tro har gett honom
hopp och kraft i kampen. Bada tva har
tilldelats Nobels fredspris och ar kanda for att
vara fantastiska gladjespridare.

Som lasare eller lyssnare av boken sa ar det
som att du sitter med i rummet néar de skam-
tar och retas med varandra samtidigt som de
beror livets svara omraden. De bada vanner-
nas vanskap ar ramen for samtalet, tva gamla
man fran helt olika sammanhang med helt oli-
ka tro och tradition méts pa samma niva, som
just manniskor med respekt och nyfikenhet pa
varandra. Det ar utgangspunkten for vara liv;
att vi ar ménniskor som lever tillsammans pa
jorden. Det skapar medkénsla och empati och
vi inser att vi behdver varandra. Radsla och
ilska ar starka kanslor som styr oss manniskor
och om vi lar oss att forsta vara kanslor kan vi
forsta var roll i destruktiva situationer. Da 6kar
ocksa var forstaelse for vara medmanniskors
radsla och ilska. Nedstamdhet ar en kansla

Glidje

DALAI LAMA

DESMOND TUTU
Medisriatiare Douvglas Abrams
BOOKMARE

som kan kdannas meningslos men “kungsvdgen
till glddjen gdr rakt igenom dessa kdnslor”. En
annan gemensam utgangspunkt ar att livet

ar svart och innehaller motgangar, det kan vi
inte slippa undan och det ar lidandet som far
oss att vardesatta gladjen. En annan aspekt av
gladje handlar om att for att sjalv kunna kdnna
riktig gladje maste man ocksa ge gladje at
andra.

Boken ror sig i tre olika lager av gladje: deras
egna berattelser och lardomar om gladje, de
senaste vetenskapliga upptackterna om djup
lycka, och i slutet av boken flera konkreta 6v-
ningar for att hitta vagen till gladje.

Boken berdr mig djupt och griper tag i mina
kanslor, langt mycket mer an jag kan fanga i
den hér artikeln. Jag kommer att atervanda till
den manga ganger for att hitta riktning i mitt
eget liv.

Malena Anderssov



Mustl ska [b)@ Utavrelddjen
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Da musik och sang for mig ar en konstform
sa ar det mera att ...”"musik kan byggas utav
glddje”.

Som vi vet och fatt besanna sa borjar ofta ska-
pande av musik och sang utifran motsatsen
till gladje. Precis som bevisligen manga for-
fattares litterara verk varker fram ur en djup
traumatisk eller deppig period. Alltsa kan man
se att dven i de situationerna sa lyser oftast
ljuset genom morkret och nar det kommer
andra till del sa blir ofta gladje det bestaende.
Detta ar ganska signifikativt for konstformer
av olika slag. Det har gatt pa djupet i var sjal
och foder olika uttrycksmedel for vart inre

liv ibland av musik och ibland av sang. “Ar du
glad, av hjdrtat néjd, sjung da! Likt en fagel
full av fréjd, sjung av hjértat sjung! Du med
hjdrtats sGng gér vdl, fréjdar mangen sorgsen
sjdl. Gud vdlsignar varje gang hjdrtats enkla
sdng”en sang av Horatio Richmond Palmer
med svensk text av Teodor Trued True som jag
ofta sjong som liten.

Om du gar ut i naturen och kopplar bort alla
ljud fran varldens brus och olika signaler pa
telefonen sa kan du efter en stund upptacka
de ljud och den musik och sang som skapa-
ren av var jord gav uttryck for langt innan var
tillblivelse. Det susar och ger olika bakgrunds-
musik till den genomtréangande fagelsangen

som upptrdader som kor och solister i naturens
9
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musikaliska verk. Kanske en forutsattning for
liv? Det ger gladje att uppleva. Vi vill i Mis-
sionskyrkan vara en plats for sjalens frigorelse
i eftertanke och dar just ljuset och gladjen far
vara forutsattningen for livet och ge gladje
genom bade musik, sang och ord dér tolkning-
ar av dessa far goras av lyssnaren. Har finns
Brassband, Storband, mindre grupper av sang
med komp och olika satt med lovsang till var
skapare och Gud. Sjalv har jag hittat gladjen i
musiken och sangen och det ger mig frid och
gladje i min sjal darfor finns skal dven for dig
att besoka oss.

Roland Carpvik
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yelan Remmer =
lyckan gar

Rubriken kdnner nog manga igen fran af-
tonbdnen “Gud, som haver barnen kar”. Den
bénen nedtecknades forsta gangen ar 1780,
men ar féormodligen annu aldre. Vad lycka och
gladje betydde for folk pa den tiden kan vi bara
gissa, men i modern tid finns det forskning
kring vad som gor oss lyckliga. “The Harvard
Study of Adult Development” i USA startade for
80 ar sedan vérldens storsta och langsta studie
om vad som gor folk lyckliga och glada i alla
aldersgrupper och i 6ver 140 lander. | 2024 ars
rapport av "A World Happiness Report”, som
finns tillganglig pa natet, rankas finlandarna
som det lyckligaste folket i varlden for sjunde
aret i rad. De 6vriga nordiska landerna ligger
inom topp sju.

Resultaten i rapporten ar tydliga med att det
ar ndra och goda relationer som gor oss lyck-
liga. Bra relationer i yngre aldrar visar att man
ar bade friskare och gladare nar man blir aldre.
Goda relationer forlanger dessutom livet enligt
studien. Pengar spelar dock en mycket liten roll
i livets slutskede. Manga angrar att de satsat
mer pa karridr an familj och vénner.

| oktober 2023 utsags ekonomiprofessor
Micael Dahlen till varldens forsta professor i

Deter inte ver dw er \l'iwﬁrl
wenilke. o\m W rnt w‘f\fih'j éb
Som et
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lycka vid Handelshogskolans “Center for val-
befinnande, valfard och lycka”. Hans uppdrag
ar att skapa ett varldsledande kunskapscenter
i dessa fragor. Han skrev redan ar 2020 en bok
som heter “En liten bok om lycka”, dar han
forsoker ge svar pa vad som gor oss lyckliga.

Enligt Micael Dahlen ar det de goda relatio-
nerna med nara och kdra som fyller pa var
"Lyckobank”. Gemensamma upplevelser leder
ocksa till battre maende. Att dela en tro (oav-
sett vilken) ger ett sammanhang, som ger en
grundlycka. Han tycker ocksa att man ska unna

ledien ber bara battee
( \aik) &
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sig sjalv mera och ta vara pa de sma stunderna
av lycka. ”Lyckobanken” fylls pa hela livet och
det ar bra att vara nostalgisk ibland och ater-
uppleva de lyckliga stunderna. Det mar vi bra
av. Han menar ocksa att tacksamhet &r viktigt
och underskattat som lyckokansla. Tacksamhet
smittar namligen av sig.

Samtidigt sager Micael Dahlen att lycka ar
inte att vara glad och skratta hela tiden. Istallet
handlar det om att ha perspektiv pa sitt liv och
att se allt som ar bra runt omkring oss. En slut-
sats inom forskningen ar i alla fall att "Ju mer
man delar med sig av sin glddje, desto lyckliga-
re blir man”.

Den stora fragan kvarstar dock varfor finlan-
darna ar det lyckligaste folket i varlden? Kan
det bero pa bastukulturen...?!

Monicaw Gohl
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men han vill att vi ska ga styrkta igenom det

skadebeteende och under lang tid
funnits inom psykiatrin.

Familjens situation har gjort att Fredrik
manga ganger har behovt fundera over fra-
gan.: Hur ledsen far en gladjebudbéarare vara?

| pastorns uppgift ligger ju att leda en for-
samling och hjdlpa manniskor till en trygg tro
genom predikningar, vagledning och samtal.
Ar denna uppgift méjlig nar det egna livet
krackelerar under sorg och smarta?

En del av svaret pa fragan kanske man kan
hitta ndr man funderar o6ver vad gladjen hos
gladjebudbararen baserar sig pa.

Inom kristen tro kan det finnas inriktningar
som sager Gud ser till att det gar bra for den
som ber. Ber man tillrdackligt mycket och bra
sa infrias ens drommar. Fér den framgangsrike
blir uppfyllelsen en kalla till gladje men for
den som inte ser sina boner besvarade blir
det uteblivna bonesvaret ett tecken pa att
bdnen inte var nog innerlig och kraftfull.

For den som misslyckats i sin bon blir det
inte latt att vara gladjebudbaérare.

En traditionell inriktning inom kristen tro
havdar inte att livet ar latt att leva. Den som
har valt trons vag utsatts for faror och prov-
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svara. Upplevelsen av en Gud som delar mitt
lidande och tillhGrigheten av ett sammanhang
dar det finns forstaelse kan gora att tron och
tilliten djupnar mitt i det svara. Kanske kan
man mitt i det svara bli en mer hel manniska.
Trots att livet ar tufft kan man da fa vara en
gladjebudbarare.

Fredrik Lignell har skrivit en bok i amnet,
som har titeln. “Bottenkénning. Guds ldng-
samma svar pa livets djdvulskap.”

Ar du intresserad av boken s3 kan du kontak-
ta nagon av férsamlingens pastorer.

Jag tror pd en Gud som dr helig och varm
som ger kampgléd och identitet,
en helande Gud som goér trasigt till helt
som stdrker till medvetenhet.

Jag tror pd en Gud som grater med mig
ndr jag grater sa allting dr grat,
en tréstande Gud som kan trésta likt den,
som vdntar tills grdten gatt dr.

Jag tror pd en Gud som bor inom mig
och som bor i allt utanfér,
en skrattande Gud, som vill skratta med mig
som lever med mig ndr jag dér.

Psalmer och Sanger nr837

Anders Ohlssory



