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Jag sag pa nyheterna haromdagen, da intervju-
ades en tonaring som hade borjat tro pa Jesus.
Han var inte uppvaxt i en kristen familj utan
tagit beslutet helt pa egen hand. Han intervju-
ades med anledning av att fler unga borjar in-
tressera sig for andlighet och religion. Intervjun
avslutades med att han genom sin nya tro lart
sig att forlata och hur bra han madde av det.

Vad ar det som gor att den kristna tron hade
lart honom att forlata? Jag tror det har att gora
med att den kristna tron ar uppbyggd kring
det dar med forlatelse. Den kristna tron ger en
manniskosyn som innebar att vi behdver for-
latelse och en bild av Gud &r att han har bade
makt och anledning att férlata oss.

| skapelseberattelsen star det om hur Gud gav
Adam och Eva en tradgard med allt gott man
kan tanka sig. Men sa gav han dem ocksa ett
val. Ni far ett trdd mitt i traddgarden som ni inte
far dta av. Adam och Eva véljer att ata av fruk-
ten danda. Sedan dess har vi manniskor gjort
manga val som inte har varit bra for oss. Adam
och Eva gjorde som vi latt gor, de skyllde ifran
sig, pa varandra och pa andra. Det Gud 6nska-
de var ett uppriktigt erkdnnande och ett forlat.
Da skulle relationen vara lakt men den blev
aldrig riktigt det. Inte férran Jesus kom.

Jesus larde larjungarna be: Forlat oss vara skul-
der liksom vi har forlatit dem som star i skuld
till oss (Matt 6:12). Enligt Jesus ar vi manniskor
i behov av forlatelse fran Gud och det hdng-

ge forlatelse vidare
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er ihop med att
manniskor.

Tiden innan Jesus kom och till ca ar 70 efter
hans fodelse var det centralt att offra djur som
forsoning for att gora relationen hel med Gud.
Det Jesus gjorde enligt kristen tro var att gora sig
till det dar offret for att gora relationen hel med
Gud, en gang for alla. Jesus har genom sin dod
och uppstandelse gjort var relation med Gud

hel igen. Vi behdver inte langre offra nagot. Vi
behdver bara ha néra till det dar ordet “forlat”,
vilket ofta inte ar sa bara.

Om du inte kdnner att du ar i behov av forlatel-
se, da ar det svart att ta till sig kristendomens
budskap. Men om du kadnner att du gor fel
ibland, om du ibland kdnner att du inte racker
till, blir lite for arg pa dina medresenarer i livet,
da har kristen tro ett budskap till dig. Du ar inte
ensam. Vi har alla gjort fel, vi har alla brister.
Och Jesus har dott for att vi inte ska behova leva
i vara fel. Jesus har visat genom sitt liv, sin dod
och sin uppstandelse att Gud alskar oss och vill
ha med oss att géra hur manga fel vi 4n goér. Han
vill hjélpa oss att forsta och kdnna vilken karlek
som finns i forlatelsen. Da kan vi lattare ge forla-
telsen vidare till de som gjort oss illa. Hoppas att
denna tidning och gudstjdnsterna i Missionskyr-
kan far vara en hjalp for dig att ta emot och ge
forlatelse vidare.

Thomas Sandin



Forta il

Vi bad en av vara kontakter i Indien att beratta
om situationen for de kristna dar med tanke
pa att forlata. De kristna har det ofta svart i
Indien och vi tycker det ar viktigt att informera
om detta eftersom svenska medier inte har
rapporterat sa mycket av detta

Nedan ar hans berattelse:

”Forlat dem darfor att ni ar forlatna, och
forlatelse forandrar inte det forflutha men
forlatelse kan forandra framtiden.”

En av de forsta saker Jesus sade pa korset var
“Fader, forlat dem for de vet inte vad de gér”
och i Matt 18:22 sager Jesus att vi ska forlata
"sjuttio ganger sju” ganger.

Kristna i varlden har en identitet som karleks-
fulla manniskor, men annu viktigare ar att bli
manniskor som forlater och dlskar sina fiender.
Ett av de framsta exemplen pa forlatelse ar
Glady Stain, en australiensisk missionar som
arbetade i Indien med sin man dr Graham
Stain som var lakare. Mannen och deras tva
soner Philip, sju ar och Timothy, atta ar, blev
branda till dods i en jeep av fundamentalister.
Nar Glady Stain fick fragan vad man skulle
gora med forévarna stod hon fast i sin tro och
sade att man skulle forlata dem och hér visade
hon den storsta vilja att likna Jesus och att ge
budskapet om forlatelse till varlden.

Idag ser vi en situation i Indien med manga
utmaningar for den religidsa friheten, dven om
Indien dr en demokrati.

For en manad sedan sattes tva katolska
nunnor bakom galler efter falska anklagelser
om att ha omvant flickor till kristendomen
eller utnyttjat dem fér manniskohandel. De
tva nunnorna blev verbalt misshandlade men
slapptes till slut. Under en veckas tid sade
nunnorna ingenting utan var tysta eftersom
Jesus sagt att vi ska forlata dem som ar emot
oss och da kommer Gud att vara for oss.

For tva ar sedan blev en pastor i HCC (Hindu-
stani Covenant Church) och hans fru miss-
handlade, och frun blev dven stenad, efter-
som de tillbett Jesus. Senare fick forévarna
veta att dessa kristna manniskor inte tankte
vidta nagra atgarder mot dem och att de var
tysta. Varfor var det sa? Vad fick dem att vara
tysta? Nar pastorn och hans fru fick dessa
fragor sade de att Jesus har lart oss att forlata
dem som dr emot oss. Idag ser man samma
manniskor i kyrkan dar de prisar Gud. Samma
manniskor som gjorde dem illa och motarbe-
tade dem. Darfor behdver vi sta starka i tron
och leva vara liv sa som Jesus levde pa jorden.

Idag moter indiska kristna manga utmaning-
ar men de behover ocksa foérsta den indiska
kulturen, respektera andras tro och vara
forebilder. Jesus kom inte for att grunda
kristendomen utan han kom for att férlata
vara synder och ge oss ett evigt liv. Han gav
oss det enkla budskapet om forlatelse och att
alska vara fiender. Idag star vi tillsammans for
karlek och forlatelse och vi ska vara ljus och
salt i varlden.

Med tacksamhet

Pastor Akshaydeep



Nar Ryssland invaderade Ukraina kom det
manga fran Ukraina till Sverige och aven till
Finspang. | Missionskyrkan bjuder vi pa fika pa
tisdagar och erbjuder sprakundervisning till de
som vill. Olena fran Ukraina ar en avdem som
har kommit. Jag fick en pratstund med henne
om hennes uppvaxt och relationen till Ryss-
land.

Olena ar fodd 1991, samma ar som Ukraina
blev fritt fran Sovjetunionen. Det var svara
tider i borjan men det blev battre och battre.
Tidigt i hennes liv var livet mycket praglat av
rysk kultur och det ryska spraket men med
aren blev det mer ukrainskt. Ett tydligt exempel
ar att Olenas tio ar aldre syster Kateryna laste
ryska som huvudsprak i skolan medan Olena
fick lasa ukrainska.

Ju fler ar som gatt sedan Ukraina blev sjalv-
standigt, har Olena och hennes landsmén
hittat tillbaka till sin kultur och identitet. Nar
hennes foraldrar vaxte upp var det tydligt att

5

de som pratade ryska var som
ett A-lag och de som pratade
ukrainska var i B-laget. De ryska
TV-serier Olena sag nar hon var
yngre framstéllde alla ukrainska
karaktarer som dumma, som att
de inte forstod eller kunde na-
got. Olena ar konstigt nog inte
arg pa Ryssland éver det, hon
sager bara: De far val gora vilka
TV-serier de vill, om de bara
kan |ata oss fa leva i vart land.
Deras propaganda behdver inte
paverka var sjilvbild. Aven har

i Sverige har hon blivit nedvar-
derad som mindre vdrd och os-
mart for att hon ar fran Ukraina
av personer med rysk identitet.
Det verkar vara en uppfattning
som paverkat manga i Ryssland.

Jag fragar henne om hon tror
det kan bli fred mellan Ryssland
och Ukraina igen? Hon svarar:
Om de i Ryssland vill fred sa blir
det fred. Vi kan bara kdmpa.
Det ar bara att de ska sluta och

forsta att det var orétt att ga in i Ukraina.
Ukraina vill alltid vara i fred. Det var de som
kom. Samtidigt vill vi ha rattvisa, vi vill inte
bara kapitulera. Om de har fatt vinna mark
sa kan det latt fortsatta. Att frysa det som
det ar nu kan ge storre problem framover.

Fran forsta dagen av kriget behandlar sol-
dater manniskor varre an djur, sa Olena vet
inte nar och om det &r maijligt att forlata.
Det forsta ar att inte gbra mer fel, att er-
kdnna och fa minst en ursakt, sdger Olena.
Jag kom att tdnka pa det som Daniel Levi,
davarande radgivare till den Israeliske pre-
midrministern, sa i slutet av 2023 kring det
andra medialt uppmarksammade kriget:
“Vagen tillbaka fran nollsummehelvetet ‘vi
eller de’ borjar med att manskliggéra den
andre.” Vi far hoppas pa en rattvis fred, i
alla krig som nu ar, dar man fran bada sidor
ska se varandra som manniskor igen.

Thomas Sandivv
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September

2 tisdag 18.30 “Mitt liv som HBTQ,
kristen och pastor”
Talare: Lasse Vallmoss

7 sondag 10:00
Lovsangsgudstjanst med nattvard
“Frihet i Kristus”

Predikant: Thomas Sandin
Sang/Musik: Sophia och Filippa
Andersson

14 s6ndag 10:00
Tillsammansgudstjanst

“Mod att vaga som Paulus”
Predikant: Malena Andersson
Sang/Musik: Kristina Hedman och
Magnus Hasselqvist

21 sondag 10:00 Gudstjanst
“Mod att vaga som Jesaja”
Predikant: Thomas Sandin
Sang/Musik: Filip Ewertsson m.fl.

28 sondag 10:00 Gudstjanst
“Ett ér nédvéndigt”
Predikant: Thomas Sandin
Sang/Musik: Forsangsgrupp

30 tisdag 19.00 Konsert
med Jazzkapellet
Insamling till Varldens Barn

Oktober

4 |6rdag 18:00 Konsert (se nedan)
Med Ryttargardskyrkans Brassband

5 sondag 10:00

Gudstjanst med nattvard
“Jorden Gud dlskar”
Predikant: Malena Andersson

12 s6ndag 10:00
Tillsammansgudstjanst
“Mod att vaga som Hanna”
Predikant: Thomas Sandin
Sang/Musik: Kristina Hedman
och Magnus Hasselqvist

18 lérdag 9.00 Frukost for alla
"Att finna gldden i tillvaron”
Talare: AnnaCarin Abrahamsson

19 s6ndag 10:00 Gudstjanst
“Mod att vaga som Johannes”
Predikant: Malena Andersson
Sang/Musik: Filip Ewertsson m.fl.

”Smaka och se”

3 lovsangsgudstjanster med temat
“Virldens ljus”
24 fredag 20.00, 25 l6rdag 20.00

26 sondag 10:00

Ryttargardskyrkans Brassband, Linkoping
Lordagen den 4 oktober kl. 18:00
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November

1 I6rdag 10:00

Andakt i allhelgonatid

”Vi minns de som gdtt fére”
Predikant: Anders Ohlsson

2 sondag 10:00

Gudstjanst med nattvard
“\art evighetshopp”
Predikant: Anders Ohlsson
Sang/Musik: Férsangsgrupp

9 sdndag 10:00
Tillsammansgudstjanst
”Samhdllsansvar”

Predikant: Thomas Sandin
Sang/Musik: Musikgudstjanst med for-
samlingens sangare och musiker

16 s6ndag 10:00 Missionsgudstjanst
“Vaksamhet och véintan”

Predikant: Malena Andersson
Sang/Musik: Sanggruppen "Vaga”
23 sondag 10:00 Gudstjanst

“Kristi aterkomst”

Predikant: Thomas Sandin
Sang/Musik: Finspang Brass

29 lordag 18.00 Julkonsert
med Jazzkapellet

30 sondag 10:00

Forsta adventsgudstjanst
“Nddens ar”

Predikant: Hakan Rydin
Sang/Musik: Adventskor

December

6 lIordag 11:00 Julstuga
Forsaljning, lotterier, servering

7 sondag 10:00
Lovsangsgudstjanst med nattvard
“Guds rike dr néra”

Predikant: Malena Andersson
Sang/Musik: Forsangsgrupp

Lotorps
Missionshus
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Varje vecka

Tisdagar kl 15.00-17.30
Oppen kyrka
En motesplats for samtal, fika, bon,
spraktraning, bibellasning, lek,
laxhjalp, ljustdndning mm

Torsdagar kil 11:30-13:00
Oppen kyrka med sopplunch
Gemenskap kring lunchbordet.
Mojlighet till ljustandning

Torsdagar ki 19.00
Bibelstudium om Filipperbrevet
Start 18 September

Cellgrupper for ungdomar
Kontakta Malena Andersson for info.



Nar jag ringde Lasse Pynnonen och fragade
om vi kunde samtala om forlatelse infor nasta
nummer av Tidningen Missionskyrkan svara-
de han direkt. “Javisst jag har fatt sa mycket
forlatelse.”

Lasse levde en del av sin tonarstid i en
dysfunktionell familj med en missbrukande
styvfar. Detta var en bidragande orsak till att
han sokte sig till gdngmiljo med kriminalitet
och droger.

Efter en tid pa Linnéahusets kristna behand-
lingshem i Goteborg hade Lasse bestamt sig
for att lagga det gamla livet bakom sig och
leva ett liv med kristen tro som ledstjarna.
Men da dok det gamla livet upp for det var ju
ingenting han bara kunde sopa under mattan
om han skulle ga vidare.

Lasse upplevde att det hat han kande till sin
styvfar for sin forlorade ungdomstid maste
hanteras. Styvfadern hade drabbats av en
hjarnblédning och man kunde inte kommuni-
cera det liv som varit men Lasse bestamde sig
for att forlata i sitt hjarta och lamna det gamla
bakom sig for att kunna ga vidare som en fri
man.

Det var manga som pa olika satt lidit skada av
det liv Lasse levt och han bestamde sig for att
ge sig ut pa en ny turné till sina gamla brotts-
platser for att tala om att han nu levde ett
annat liv och ville be om férlatelse. Overallt
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blev han val mottagen, mott av en gladje over
hans kursandring och han fick den forlatelse
han bad om.

Han minns sarskilt nar han akte till Rejmyre
glasbruk dar han stulit en liten glasstaty han
tyckte var fin. Nar han bekande sin stold for
VD:n, bad om forlatelse och ville [lamna tillba-
ka statyn svarade hon. ”Du &r forlaten behall
den som ett minne.” Lasse har statyn kvar
fortfarande.

Ibland finns det ingen att be om forlatelse for
det som blivit fel och da tycker Lasse det ar
viktigt att forlata sig sjalv for att kunna latta
bordan fran sina axlar och ga vidare. "Att bli
tillfreds, jag duger som jag ar.” sager Lasse

”)ag tjatar standigt pa Gud om forlatelse for
det som blivit fel och nar jag underlatit att
gobra det jag borde. En gang fick jag ett till-

tal fran Gud: Gor det du kan sa gor jag res-
ten.” Lasse funderar standigt i motet med
manniskor som har en livsstil som skadar dem
sjalva och andra vad han kan gora for att hitta
en ingang till ett samtal som kan bryta monst-
ret.

Vi summerar vart samtal och konstaterar att:
Forlatelse handlar mycket om att vaga, vaga
lamna det gamla och ga in i ndgot nytt och att
vaga vara arlig i motet.

Anders Ohlsson
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Att forlata sig sjalv ar svart. Att forlata sig
sjalv innebar att acceptera sina misstag och
brister, slappa taget om skuldkanslor och
anger, och istallet fokusera pa att lara av
sina erfarenheter och leva mer medkan-
nande mot sig sjalv. Det ar en process som
kraver tid, sjalvmedkansla och en vilja att
ga vidare och det ar svart, mycket svart. For
en del av oss kdnns det helt omojligt. Jag
kommer dnda be dig att fortsatta lasa den
har lilla artikeln till slutet.

Att forlata sig sjalv &r en process och i den
processen finns nagra viktiga steg som att
acceptera det forflutna. Det handlar om

att erkdnna att det som har hant har hant
och att vi inte kan dndra det. Det dr ocksa
viktigt att forsta sina kénslor, att ta sig tid att
utforska och forsta varfér vi kdnner som vi
gor kring det som har hant.

Att forlata sig sjalv handlar mycket om att
vara snall mot sig sjalv. Hur skulle vi bemota
och behandla en van i samma situation som
oss sjalva? Att forlata sig sjalv ar att ge sig
sjalv samma medkansla och forstaelse som
vi skulle ge nagon annan.

Pa vagen till forlatelse av oss sjdlva behover
vi ldra oss av vara misstag.

Ett viktigt steg ar att se misstag som moijlig-
heter till personlig tillvaxt och utveckling.

For att kunna forlata sig sjalv behover vi
slappa taget om skuldkanslor. Vi behover
erkdnna for oss sjalva att ingen ar perfekt

och att alla gor misstag.

Varfor ar det viktigt att forlata sig sjalv?
Sjalvforlatelse hjalper till att minska negativa
kdnslor som skuld och anger. Genom att forla-
ta sig sjalv kan vi ocksa bli battre pa att forlata
andra och bygga sundare relationer. Att forlata
sig sjalv kan starka sjalvkanslan och sjalvfor-
troendet. Nar vi slapper taget om det forflutna
kommer energi frigéras i vara liv och vi kan
fokusera pa att leva och inte bara 6verleva.

Om det bara handlar om det jag skrivit ovan
kan vi kasta den har artikeln.

Oavsett hur bra tips jag delar med mig av eller
hur viktigt det ar att forlata sig sjalv ar det som
att sparka pa den som redan ligger om jag inte
har mer att komma med. Alla tips ar bra och
anledningarna likasa men ingen av oss hoppar
upp och forlater oss sjalva bara pga det. Det
behévs nagot mer och det finns i Jesu kérlek.
Att borja processen med att forlata sig sjalv i
ljuset av Guds forlatande kéarlek gor att det blir
mojligt. Jag kan forlata mig sjalv for Gud har
redan forlatit mig. Det finns en helande kraft i
Jesu kérlek som gor att forlatelse ar mojlig. Det
ar svart men inte omojligt. Det ar jobbigt men
inte oOverstigligt. Det kraver arbete men det
arbetet sker med Gud sjalv vid var sida som
oavbrutet sdger: Du ar dlskad och forlaten.

Darfor kan du ocksa alska och forlata dig sjalv.

Malena Anderssorv
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Torpkonferensen, en plats dar man bara kan
vara. En plats dar man far smita ivag fran varda-
gen. Sa fort man kommer dit kinner man bara
ett lugn. Det &r ingen stress dar, man maste inte
ga pa alla moten och man kan goéra saker i sin
egen takt.

For er som inte varit pa Torpkonferensen sa
ar det en konferens som ligger strax utanfor
Kumla mitt bland akrarna och den arrangeras
av EFK (Evangeliska Frikyrkan). Det borjade for
omkring 130 ar sedan med 2000-3000
deltagare och sen dess har det bara vaxt till
omkring 15 000 besokare nu.

Det ar veckan innan midsommar sa man har
knappt hunnit landa i semestern och det &r den
perfekta starten pa sommaren.

Jag personligen har varit dar tre ar i rad. Forsta
aret jag akte skjutsade pappa upp mig och vi
satte upp mitt pyttelilla pop-up-talt och sen var
jag dar. Jag larde kdnna nya manniskor bade
unga och gamla, vi fikade, gick pa moten, sjong
lovsang, vi bara njot av Guds harlighet. Jag skul-
le vara dér i tre dagar och bara fa vara sjaly, jag
kunde ta det lugnt och inte tdnka pa skolan och
allt annat i mitt liv. Det var helt underbart dnda
tills det borjade regna, mitt lilla pop-up-télt var
inte gjort for regn och det regnade rakt in i det.
Jag hade en liten swimmingpool i tltet och
da fick mina féraldrar komma och hamta mig.
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Det stoppade inte mig fran att aka tillbaka aret
efter med ett annat talt som det inte regnade
in i, for jag tyckte att det var sa underbart att
fa vara dar. Jag gick pa nya moéten och andra
seminarier och jag kdnde det kanske inte da,
men jag vaxte mycket som person.

Jag tror manga ungdomar aker pa lager och
far kdnna att de vaxer som personer bade i sig
sjdlva men ocksa i deras relation med Gud. Det
ar inget man riktigt marker sjalv nar det hander
men i efterhand har det gjort stor skillnad. Det
ar helt fantastiskt att det ar sa manga ungdo-
mar som soker sig till dessa sammankomster.
Vissa aker dit for att deras familjer alltid har akt
dit och vissa aker dit dven fast de inte tror pa
Gud. De dker dit for att deras kompisar ska dit
och de ar anda nyfikna pa vad det handlar om.

Jag tror att manga ungdomar soker sig till
Gud och kyrkan for att fa en plats dar de hor
hemma och far kdnna sig valkomnade och 6ns-
kade. Gemenskapen och kadrleken man kdanner
pa lager ar obeskrivlig och ndr man for forsta
gangen upplever den ar det svart att glémma.
| samhallet vi lever i nu ar det svart att hitta
en lugn stund i vardagen och da har Torp varit
en jattebra paus, man har ingen stress, inga
forvantningar pa sig, man far bara vara dar och
kdnna sig alskad av Jesus.

Frida Edlund
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sin tid i scout med myc
hon far fragan vad som var bast med scout
funderar hon och svarar allt. Men nagot fanns
val som du minns som mindre bra? Det skulle
i sa fall vara nar det rann en liten a pa taltgol-
vet en gang. Det var den gangen vi sov inom-
hus istallet. Annars ar ju det basta som finns
att talta, elda och vara ute hela tiden. Frida
som ar bade mamma och hogstadielérare, vet
vad barn mar bra av.

Att bli sedd, omtyckt som den man &r och fa
lov att vara det. Vi kan vara en brokig skara.
Den enda kladkoden ar ju scoutskjortan, lite
prestige med manga marken kanske, men
annars ar kladerna en ickefraga. Vi har de
flesta scoutkvallar utomhus i Lotorpstrakten.
Ibland &r det bara en eld och koka vatten fill
granbarrs-te och barnen kommer tillbaka for-
vantansfulla nasta scoutkvall anda (skratt). En
annan kvall, tar vi pasar och gar pa “skattjakt”
efter skrap i naturen. Vi har ibland kant att vi
kanske inte utrustar barnen tillrdckligt scout-
massigt, men de Overraskar oss ledare med
att de vinner tavlingar och inte séllan dessut-
om. Haromsistens blev det en guldmedalj till
en av patrullerna.

De héftigaste lager Frida namner; dr nog
de allra storsta, i Varmland t ex. Dar var val
minusgrader ndr ni vaknade har jag hort? Det
markte jag inget av, sager Frida. Hur ar det
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ned-ba ten och dyligt pa 13 t? Finns
inget battre an att ha en kock som ledare! Las-
se Pynnonen tar scoutmaten till nya hojder.
Vid stora lager berattar Frida att Finspang och
Lotorp hjalptes at och unga ledarscouter blev
vara ledare. Harliga tjejer som Erika Blomgren
och Asa Lundgren, roliga och fina forebilder.

Vad onskar du foér scout nu? Fler ledare!! Var
ar alla ledare och ledarscouter som vi hade?

Det finns sa mycket att sdja om Frida, som
har en fil mag i biologi, har doktorerat i bota-
nik och har KPU (Kompletterande pedagogisk
utbildning). Vilken gava till scouterna OCH
Grosvadsskolan! Men hur ska jag kunna se
alla mina 25 nya “sjuor” och hinna visa alla att
jag gillar dem? undrar Frida. Dessutom ska jag
undervisa och helst ge kunskap till bra betyg.
Sa viktiga och fina tankar Frida!

Jag undrar; far jag komma med en plastpase
och bjuda pa lite vindruvor, till en sa miljo-
medveten tjej? Frida anvander glasslador
mest och da kom pa svaret pa en tidigare fra-
ga? Framtiden? Jag ska stada plast nar barnen
vaxt upp. Strander som skulle vara paradisiska
t ex i Indien, ar fulla av plast. Dit aker jag.
Sedan vill jag fjdllvandra.

Vi &r sa glada att du ville komma tillbaka till
Finspang Frida!

Ewa Ramdow



