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Behöver du gånghjälpmedel?
Ring Stigs cykel.  
Vi levererar i Finspång med  
omnejd efter överenskommelse.
Utför även service & reparationer.

www.stigscykel.se · Bergslagsvägen 22, Finspång

Vill du ge en gåva till  
utgivningen av denna  
tidning. Swisha till:  
123 421 81 29 
och ange ”Tidningen”

Framsidan
En dramatisk bild som symboliserar Jesu 
död på korset. Detta är grunden för Guds 
ovillkorliga kärlek och förlåtelse som alla 
får ta del av oavsett vem vi är. 
Vi får också be varandra om förlåtelse när 
det behövs



Gud förlåterGud förlåter

Jag såg på nyheterna häromdagen, då intervju-
ades en tonåring som hade börjat tro på Jesus. 
Han var inte uppväxt i en kristen familj utan 
tagit beslutet helt på egen hand. Han intervju-
ades med anledning av att fler unga börjar in-
tressera sig för andlighet och religion. Intervjun 
avslutades med att han genom sin nya tro lärt 
sig att förlåta och hur bra han mådde av det. 

Vad är det som gör att den kristna tron hade 
lärt honom att förlåta? Jag tror det har att göra 
med att den kristna tron är uppbyggd kring 
det där med förlåtelse. Den kristna tron ger en 
människosyn som innebär att vi behöver för-
låtelse och en bild av Gud är att han har både 
makt och anledning att förlåta oss.

I skapelseberättelsen står det om hur Gud gav 
Adam och Eva en trädgård med allt gott man 
kan tänka sig. Men så gav han dem också ett 
val. Ni får ett träd mitt i trädgården som ni inte 
får äta av. Adam och Eva väljer att äta av fruk-
ten ändå. Sedan dess har vi människor gjort 
många val som inte har varit bra för oss. Adam 
och Eva gjorde som vi lätt gör, de skyllde ifrån 
sig, på varandra och på andra. Det Gud önska-
de var ett uppriktigt erkännande och ett förlåt. 
Då skulle relationen vara läkt men den blev 
aldrig riktigt det. Inte förrän Jesus kom.

Jesus lärde lärjungarna be: Förlåt oss våra skul-
der liksom vi har förlåtit dem som står i skuld 
till oss (Matt 6:12). Enligt Jesus är vi människor 
i behov av förlåtelse från Gud och det häng-
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er ihop med att ge förlåtelse vidare till andra 
människor. 

Tiden innan Jesus kom och till ca år 70 efter 
hans födelse var det centralt att offra djur som 
försoning för att göra relationen hel med Gud. 
Det Jesus gjorde enligt kristen tro var att göra sig 
till det där offret för att göra relationen hel med 
Gud, en gång för alla. Jesus har genom sin död 
och uppståndelse gjort vår relation med Gud 
hel igen. Vi behöver inte längre offra något. Vi 
behöver bara ha nära till det där ordet “förlåt”, 
vilket ofta inte är så bara. 

Om du inte känner att du är i behov av förlåtel-
se, då är det svårt att ta till sig kristendomens 
budskap. Men om du känner att du gör fel 
ibland, om du ibland känner att du inte räcker 
till, blir lite för arg på dina medresenärer i livet, 
då har kristen tro ett budskap till dig. Du är inte 
ensam. Vi har alla gjort fel, vi har alla brister. 
Och Jesus har dött för att vi inte ska behöva leva 
i våra fel. Jesus har visat genom sitt liv, sin död 
och sin uppståndelse att Gud älskar oss och vill 
ha med oss att göra hur många fel vi än gör. Han 
vill hjälpa oss att förstå och känna vilken kärlek 
som finns i förlåtelsen. Då kan vi lättare ge förlå-
telsen vidare till de som gjort oss illa. Hoppas att 
denna tidning och gudstjänsterna i Missionskyr-
kan får vara en hjälp för dig att ta emot och ge 
förlåtelse vidare.

Thomas Sandin
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Förlåta förföljare Förlåta förföljare 
Vi bad en av våra kontakter i Indien att berätta 
om situationen för de kristna där med tanke 
på att förlåta. De kristna har det ofta svårt i 
Indien och vi tycker det är viktigt att informera 
om detta eftersom svenska medier inte har 
rapporterat så mycket av detta 
Nedan  är hans  berättelse:

”Förlåt dem därför att ni är förlåtna, och 
förlåtelse förändrar inte det förflutna men 
förlåtelse kan förändra framtiden.”

En av de första saker Jesus sade på korset var 
”Fader, förlåt dem för de vet inte vad de gör” 
och i Matt 18:22 säger Jesus att vi ska förlåta 
”sjuttio gånger sju” gånger.

Kristna i världen har en identitet som kärleks-
fulla människor, men ännu viktigare är att bli 
människor som förlåter och älskar sina fiender. 
Ett av de främsta exemplen på förlåtelse är 
Glady Stain, en australiensisk missionär som 
arbetade i Indien med sin man dr Graham 
Stain som var läkare. Mannen och deras två 
söner Philip, sju år och Timothy, åtta år, blev 
brända till döds i en jeep av fundamentalister. 
När Glady Stain fick frågan vad man skulle 
göra med förövarna stod hon fast i sin tro och 
sade att man skulle förlåta dem och här visade 
hon den största vilja att likna Jesus och att ge 
budskapet om förlåtelse till världen. 

Idag ser vi en situation i Indien med många 
utmaningar för den religiösa friheten, även om 
Indien är en demokrati.

För en månad sedan sattes två katolska 
nunnor bakom galler efter falska anklagelser 
om att ha omvänt flickor till kristendomen 
eller utnyttjat dem för människohandel. De 
två nunnorna blev verbalt misshandlade men 
släpptes till slut. Under en veckas tid sade 
nunnorna ingenting utan var tysta eftersom 
Jesus sagt att vi ska förlåta dem som är emot 
oss och då kommer Gud att vara för oss.

För två år sedan blev en pastor i HCC (Hindu-
stani Covenant Church) och hans fru miss-
handlade, och frun blev även stenad, efter-
som de tillbett Jesus. Senare fick förövarna 
veta att dessa kristna människor inte tänkte 
vidta några åtgärder mot dem och att de var 
tysta. Varför var det så? Vad fick dem att vara 
tysta? När pastorn och hans fru fick dessa 
frågor sade de att Jesus har lärt oss att förlåta 
dem som är emot oss. Idag ser man samma 
människor i kyrkan där de prisar Gud. Samma 
människor som gjorde dem illa och motarbe-
tade dem. Därför behöver vi stå starka i tron 
och leva våra liv så som Jesus levde på jorden. 

Idag möter indiska kristna många utmaning-
ar men de behöver också förstå den indiska 
kulturen, respektera andras tro och vara 
förebilder. Jesus kom inte för att grunda 
kristendomen utan han kom för att förlåta 
våra synder och ge oss ett evigt liv. Han gav 
oss det enkla budskapet om förlåtelse och att 
älska våra fiender. Idag står vi tillsammans för 
kärlek och förlåtelse och vi ska vara ljus och 
salt i världen. 
Med tacksamhet

Pastor Akshaydeep
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de som pratade ryska var som 
ett A-lag och de som pratade 
ukrainska var i B-laget. De ryska 
TV-serier Olena såg när hon var 
yngre framställde alla ukrainska 
karaktärer som dumma, som att 
de inte förstod eller kunde nå-
got. Olena är konstigt nog inte 
arg på Ryssland över det, hon 
säger bara: De får väl göra vilka 
TV-serier de vill, om de bara 
kan låta oss få leva i vårt land. 
Deras propaganda behöver inte 
påverka vår självbild. Även här 
i Sverige har hon blivit nedvär-
derad som mindre värd och os-
mart för att hon är från Ukraina 
av personer med rysk identitet. 
Det verkar vara en uppfattning 
som påverkat många i Ryssland.

Jag frågar henne om hon tror 
det kan bli fred mellan Ryssland 
och Ukraina igen? Hon svarar: 
Om de i Ryssland vill fred så blir 
det fred. Vi kan bara kämpa. 
Det är bara att de ska sluta och 

Kan man förlåta  Kan man förlåta  
ett land?ett land?

När Ryssland invaderade Ukraina kom det 
många från Ukraina till Sverige och även till 
Finspång. I Missionskyrkan bjuder vi på fika på 
tisdagar och erbjuder språkundervisning till de 
som vill. Olena från Ukraina är en av dem som 
har kommit. Jag fick en pratstund med henne 
om hennes uppväxt och relationen till Ryss-
land.

Olena är född 1991, samma år som Ukraina 
blev fritt från Sovjetunionen. Det var svåra 
tider i början men det blev bättre och bättre. 
Tidigt i hennes liv var livet mycket präglat av 
rysk kultur och det ryska språket men med 
åren blev det mer ukrainskt. Ett tydligt exempel 
är att Olenas tio år äldre syster Kateryna läste 
ryska som huvudspråk i skolan medan Olena 
fick läsa ukrainska. 

Ju fler år som gått sedan Ukraina blev själv-
ständigt, har Olena och hennes landsmän 
hittat tillbaka till sin kultur och identitet. När 
hennes föräldrar växte upp var det tydligt att 

förstå att det var orätt att gå in i Ukraina. 
Ukraina vill alltid vara i fred. Det var de som 
kom. Samtidigt vill vi ha rättvisa, vi vill inte 
bara kapitulera. Om de har fått vinna mark 
så kan det lätt fortsätta. Att frysa det som 
det är nu kan ge större problem framöver. 

Från  första dagen av kriget behandlar sol-
dater människor värre än djur, så Olena vet 
inte när och om det är möjligt att förlåta. 
Det första är att inte göra mer fel, att er-
känna och få minst en ursäkt, säger Olena. 
Jag kom att tänka på det som Daniel Levi, 
dåvarande rådgivare till den Israeliske pre-
miärministern, sa i slutet av 2023 kring det 
andra medialt uppmärksammade kriget: 
“Vägen tillbaka från nollsummehelvetet ‘vi 
eller de’ börjar med att mänskliggöra den 
andre.” Vi får hoppas på en rättvis fred, i 
alla krig som nu är, där man från båda sidor 
ska se varandra som människor igen.

Thomas Sandin



Oktober
4 lördag 18:00 Konsert (se nedan) 
Med Ryttargårdskyrkans Brassband

5 söndag 10:00  
Gudstjänst med nattvard 
”Jorden Gud älskar” 
Predikant: Malena Andersson

12 söndag 10:00  
Tillsammansgudstjänst 
”Mod att våga som Hanna” 
Predikant: Thomas Sandin 
Sång/Musik: Kristina Hedman  
och Magnus Hasselqvist

18 lördag 9.00 Frukost för alla 
”Att finna glöden i tillvaron” 
Talare: AnnaCarin Abrahamsson

19 söndag 10:00 Gudstjänst 
”Mod att våga som Johannes” 
Predikant: Malena Andersson 
Sång/Musik: Filip Ewertsson m.fl.

”Smaka och se” 
3 lovsångsgudstjänster med temat  

”Världens ljus” 
24 fredag 20.00, 25 lördag 20.00

26 söndag 10:00

6

Missionskyrkan Finspång 
en del av EQUMENIAKYRKAN

Vi sänder även gudstjänster via YouTube. Länkar och senaste informationen hittar 
du på vår hemsida: www.missionskyrkanfinspang.se 

September
2 tisdag 18.30 ”Mitt liv som HBTQ, 
kristen och pastor” 
Talare: Lasse Vallmoss
7 söndag 10:00  
Lovsångsgudstjänst med nattvard 
”Frihet i Kristus” 
Predikant: Thomas Sandin 
Sång/Musik: Sophia och Filippa   
Andersson
14 söndag 10:00  
Tillsammansgudstjänst 
”Mod att våga som Paulus” 
Predikant: Malena Andersson 
Sång/Musik: Kristina Hedman och 
Magnus Hasselqvist
21 söndag 10:00 Gudstjänst 
”Mod att våga som Jesaja” 
Predikant: Thomas Sandin 
Sång/Musik: Filip Ewertsson m.fl.
28 söndag 10:00 Gudstjänst 
”Ett är nödvändigt” 
Predikant: Thomas Sandin 
Sång/Musik: Försångsgrupp
30 tisdag 19.00 Konsert  
med Jazzkapellet 
Insamling till Världens Barn

Ej det finns en sådan vän ...
Ryttargårdskyrkans Brassband, LinköpingRyttargårdskyrkans Brassband, Linköping

Lördagen den 4 oktober kl. 18:00Lördagen den 4 oktober kl. 18:00

Välkomna!Välkomna!MissionskyrkanMissionskyrkan
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Söndagar 10.00  
Söndagsskola från 3 år  
Start igen 7 september

Fredagar  
Varannan vecka 
Fre 19.00 Heavenly Friday  
(från 12 år) 
Se även Instagram: 
heavenlyfriday19 och 
  

Onsdagar 18.00 -19.30 
Scout  och tonårsscout 
Aktiviteter inne och ute 
för alla från 7 år 
Höststart 3 september
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November
 1 lördag 10:00  
Andakt i allhelgonatid 
”Vi minns de som gått före” 
Predikant: Anders Ohlsson
2 söndag 10:00  
Gudstjänst med nattvard 
”Vårt evighetshopp” 
Predikant: Anders Ohlsson 
Sång/Musik: Försångsgrupp
9 söndag 10:00  
Tillsammansgudstjänst 
”Samhällsansvar” 
Predikant: Thomas Sandin 
Sång/Musik: Musikgudstjänst med för-
samlingens sångare och musiker
16 söndag 10:00 Missionsgudstjänst 
”Vaksamhet och väntan” 
Predikant: Malena Andersson 
Sång/Musik: Sånggruppen ”Våga”
23 söndag 10:00 Gudstjänst 
”Kristi återkomst” 
Predikant: Thomas Sandin 
Sång/Musik: Finspång Brass

29 lördag 18.00 Julkonsert  
med Jazzkapellet

30 söndag 10:00  
Första adventsgudstjänst 
”Nådens år” 
Predikant: Håkan Rydin 
Sång/Musik: Adventskör

December
6 lördag 11:00 Julstuga 
Försäljning, lotterier, servering
7 söndag 10:00  
Lovsångsgudstjänst med nattvard 
”Guds rike är nära” 
Predikant: Malena Andersson 
Sång/Musik:  Försångsgrupp

Varje vecka
Tisdagar kl 15.00-17.30 

Öppen kyrka 
En mötesplats för samtal, fika, bön, 

språkträning, bibelläsning, lek, 
 läxhjälp, ljuständning mm

Torsdagar kl 11:30-13:00 
Öppen kyrka med sopplunch 

Gemenskap kring lunchbordet. 
Möjlighet till ljuständning

Torsdagar kl 19.00  
Bibelstudium om Filipperbrevet 

Start 18 September

Cellgrupper för ungdomar 
Kontakta Malena Andersson för info.
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blev han väl mottagen, mött av en glädje över 
hans kursändring och han fick den förlåtelse 
han bad om.

Han minns särskilt när han åkte till Rejmyre 
glasbruk där han stulit en liten glasstaty han 
tyckte var fin. När han bekände sin stöld för 
VD:n, bad om förlåtelse och ville lämna tillba-
ka statyn svarade hon. ”Du är förlåten behåll 
den som ett minne.” Lasse har statyn kvar 
fortfarande.

Ibland finns det ingen att be om förlåtelse för 
det som blivit fel och då tycker Lasse det är 
viktigt att förlåta sig själv för att kunna lätta 
bördan från sina axlar och gå vidare. ”Att bli 
tillfreds, jag duger som jag är.” säger Lasse

”Jag tjatar ständigt på Gud om förlåtelse för 
det som blivit fel och när jag underlåtit att 
göra det jag borde. En gång fick jag ett till-
tal från Gud: Gör det du kan så gör jag res-
ten.” Lasse funderar ständigt i mötet med 
människor som har en livsstil som skadar dem 
själva och andra vad han kan göra för att hitta 
en ingång till ett samtal som kan bryta mönst-
ret.

Vi summerar vårt samtal och konstaterar att: 
Förlåtelse handlar mycket om att våga, våga 
lämna det gamla och gå in i något nytt och att 
våga vara ärlig i mötet.

Anders Ohlsson

När jag ringde Lasse Pynnönen och frågade 
om vi kunde samtala om förlåtelse inför nästa 
nummer av Tidningen Missionskyrkan svara-
de han direkt. ”Javisst jag har fått så mycket 
förlåtelse.”

Lasse levde en del av sin tonårstid i en 
dysfunktionell familj med en missbrukande 
styvfar. Detta var en bidragande orsak till att 
han sökte sig till gängmiljö med kriminalitet 
och droger.

Efter en tid på Linnéahusets kristna behand-
lingshem i Göteborg hade Lasse bestämt sig 
för att lägga det gamla livet bakom sig och 
leva ett liv med kristen tro som ledstjärna. 
Men då dök det gamla livet upp för det var ju 
ingenting han bara kunde sopa under mattan 
om han skulle gå vidare.

Lasse upplevde att det hat han kände till sin 
styvfar för sin förlorade ungdomstid måste 
hanteras. Styvfadern hade drabbats av en 
hjärnblödning och man kunde inte kommuni-
cera det liv som varit men Lasse bestämde sig 
för att förlåta i sitt hjärta och lämna det gamla 
bakom sig för att kunna gå vidare som en fri 
man.

Det var många som på olika sätt lidit skada av 
det liv Lasse levt och han bestämde sig för att 
ge sig ut på en ny turné till sina gamla brotts-
platser för att tala om att han nu levde ett 
annat liv och ville be om förlåtelse. Överallt 

Våga förlåtVåga förlåt
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och att alla gör misstag. 

Varför är det viktigt att förlåta sig själv? 
Självförlåtelse hjälper till att minska negativa 
känslor som skuld och ånger. Genom att förlå-
ta sig själv kan vi också bli bättre på att förlåta 
andra och bygga sundare relationer. Att förlåta 
sig själv kan stärka självkänslan och självför-
troendet. När vi släpper taget om det förflutna 
kommer energi frigöras i våra liv och vi kan 
fokusera på att leva och inte bara överleva. 

Om det bara handlar om det jag skrivit ovan 
kan vi kasta den här artikeln.

Oavsett hur bra tips jag delar med mig av eller 
hur viktigt det är att förlåta sig själv är det som 
att sparka på den som redan ligger om jag inte 
har mer att komma med. Alla tips är bra och 
anledningarna likaså men ingen av oss hoppar 
upp och förlåter oss själva bara pga det. Det 
behövs något mer och det finns i Jesu kärlek. 
Att börja processen med att förlåta sig själv i 
ljuset av Guds förlåtande kärlek gör att det blir 
möjligt. Jag kan förlåta mig själv för Gud har 
redan förlåtit mig. Det finns en helande kraft i 
Jesu kärlek som gör att förlåtelse är möjlig. Det 
är svårt men inte omöjligt. Det är jobbigt men 
inte oöverstigligt. Det kräver arbete men det 
arbetet sker med Gud själv vid vår sida som 
oavbrutet säger: Du är älskad och förlåten.

Därför kan du också älska och förlåta dig själv.

Malena Andersson

Att förlåta sig själv är svårt. Att förlåta sig 
själv innebär att acceptera sina misstag och 
brister, släppa taget om skuldkänslor och 
ånger, och istället fokusera på att lära av 
sina erfarenheter och leva mer medkän-
nande mot sig själv. Det är en process som 
kräver tid, självmedkänsla och en vilja att 
gå vidare och det är svårt, mycket svårt. För 
en del av oss känns det helt omöjligt. Jag 
kommer ändå be dig att fortsätta läsa den 
här lilla artikeln till slutet. 

Att förlåta sig själv är en process och i den 
processen finns några viktiga steg som att 
acceptera det förflutna. Det handlar om 
att erkänna att det som har hänt har hänt 
och att vi inte kan ändra det. Det är också 
viktigt att förstå sina känslor, att ta sig tid att 
utforska och förstå varför vi känner som vi 
gör kring det som har hänt. 

Att förlåta sig själv handlar mycket om att 
vara snäll mot sig själv. Hur skulle vi bemöta 
och behandla en vän i samma situation som 
oss själva? Att förlåta sig själv är att ge sig 
själv samma medkänsla och förståelse som 
vi skulle ge någon annan. 

På vägen till förlåtelse av oss själva behöver 
vi lära oss av våra misstag.

Ett viktigt steg är att se misstag som möjlig-
heter till personlig tillväxt och utveckling. 

För att kunna förlåta sig själv behöver vi 
släppa taget om skuldkänslor. Vi behöver 
erkänna för oss själva att ingen är perfekt 

Att förlåta sig självAtt förlåta sig själv



Torpkonferensen, en plats där man bara kan 
vara. En plats där man får smita iväg från varda-
gen. Så fort man kommer dit känner man bara 
ett lugn. Det är ingen stress där, man måste inte 
gå på alla möten och man kan göra saker i sin 
egen takt.

För er som inte varit på Torpkonferensen så 
är det en konferens som ligger strax utanför 
Kumla mitt bland åkrarna och den arrangeras 
av EFK (Evangeliska Frikyrkan). Det började för 
omkring 130 år sedan med 2000-3000  
deltagare och sen dess har det bara växt till 
omkring 15 000 besökare nu. 

Det är veckan innan midsommar så man har 
knappt hunnit landa i semestern och det är den 
perfekta starten på sommaren. 

Jag personligen har varit där tre år i rad. Första 
året jag åkte skjutsade pappa upp mig och vi 
satte upp mitt pyttelilla pop-up-tält och sen var 
jag där. Jag lärde känna nya människor både 
unga och gamla, vi fikade, gick på möten, sjöng 
lovsång, vi bara njöt av Guds härlighet. Jag skul-
le vara där i tre dagar och bara få vara själv, jag 
kunde ta det lugnt och inte tänka på skolan och 
allt annat i mitt liv. Det var helt underbart ända 
tills det började regna, mitt lilla pop-up-tält var 
inte gjort för regn och det regnade rakt in i det. 
Jag hade en liten swimmingpool i tältet och 
då fick mina föräldrar komma och hämta mig. 
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Det stoppade inte mig från att åka tillbaka året 
efter med ett annat tält som det inte regnade 
in i, för jag tyckte att det var så underbart att 
få vara där. Jag gick på nya möten och andra 
seminarier och jag kände det kanske inte då, 
men jag växte mycket som person. 

Jag tror många ungdomar åker på läger och 
får känna att de växer som personer både i sig 
själva men också i deras relation med Gud. Det 
är inget man riktigt märker själv när det händer 
men i efterhand har det gjort stor skillnad. Det 
är helt fantastiskt att det är så många ungdo-
mar som söker sig till dessa sammankomster. 
Vissa åker dit för att deras familjer alltid har åkt 
dit och vissa åker dit även fast de inte tror på 
Gud. De åker dit för att deras kompisar ska dit 
och de är ändå nyfikna på vad det handlar om. 

Jag tror att många ungdomar söker sig till 
Gud och kyrkan för att få en plats där de hör 
hemma och får känna sig välkomnade och öns-
kade. Gemenskapen och kärleken man känner 
på läger är obeskrivlig och när man för första 
gången upplever den är det svårt att glömma. 
I samhället vi lever i nu är det svårt att hitta 
en lugn stund i vardagen och då har Torp varit 
en jättebra paus, man har ingen stress, inga 
förväntningar på sig, man får bara vara där och 
känna sig älskad av Jesus.

Frida Edlund
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En gång scout- alltid scout! Frida berättar om 
sin tid i scout med mycket fina minnen. När 
hon får frågan vad som var bäst med scout 
funderar hon och svarar allt. Men något fanns 
väl som du minns som mindre bra? Det skulle 
i så fall vara när det rann en liten å på tältgol-
vet en gång. Det var den gången vi sov inom-
hus istället. Annars är ju det bästa som finns 
att tälta, elda och vara ute hela tiden. Frida 
som är både mamma och högstadielärare, vet 
vad barn mår bra av.

Att bli sedd, omtyckt som den man är och få 
lov att vara det. Vi kan vara en brokig skara. 
Den enda klädkoden är ju scoutskjortan, lite 
prestige med många märken kanske, men 
annars är kläderna en ickefråga. Vi har de 
flesta scoutkvällar utomhus i Lotorpstrakten. 
Ibland är det bara en eld och koka vatten till 
granbarrs-te och barnen kommer tillbaka för-
väntansfulla nästa scoutkväll ändå (skratt). En 
annan kväll, tar vi påsar och går på “skattjakt” 
efter skräp i naturen. Vi har ibland känt att vi 
kanske inte utrustar barnen tillräckligt scout-
mässigt, men de överraskar oss ledare med 
att de vinner tävlingar och inte sällan dessut-
om. Häromsistens blev det en guldmedalj till 
en av patrullerna. 

De häftigaste läger Frida nämner; är nog 
de allra största, i Värmland t ex. Där var väl 
minusgrader när ni vaknade har jag hört? Det 
märkte jag  inget av, säger Frida. Hur är det 
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med barr i maten och dyligt på lägret? Finns 
inget bättre än att ha en kock som ledare! Las-
se Pynnönen tar scoutmaten till nya höjder. 
Vid stora läger berättar Frida att Finspång och 
Lotorp hjälptes åt och unga ledarscouter blev 
våra ledare. Härliga tjejer som Erika Blomgren 
och Åsa Lundgren, roliga och fina förebilder.

Vad önskar du för scout nu? Fler ledare!! Var 
är alla ledare och ledarscouter som vi hade?

Det finns så mycket att säja om Frida, som 
har en fil mag i biologi, har doktorerat i bota-
nik och har KPU (Kompletterande pedagogisk 
utbildning). Vilken gåva till scouterna OCH 
Grosvadsskolan! Men hur ska jag kunna se 
alla mina 25 nya “sjuor” och hinna visa alla att 
jag gillar dem? undrar Frida. Dessutom ska jag 
undervisa och helst ge kunskap till bra betyg. 
Så viktiga och fina tankar Frida!

Jag undrar; får jag komma med en plastpåse 
och bjuda på lite vindruvor, till en så miljö-
medveten tjej? Frida använder glasslådor 
mest och då kom på svaret på en tidigare frå-
ga? Framtiden? Jag ska städa plast när barnen 
växt upp. Stränder som skulle vara paradisiska 
t ex i Indien, är fulla av plast. Dit åker jag. 
Sedan vill jag fjällvandra.

Vi är så glada att du ville komma tillbaka till 
Finspång Frida!

Ewa Ramlöw


