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Behöver du gånghjälpmedel?
Ring Stigs cykel.  
Vi levererar i Finspång med  
omnejd efter överenskommelse.
Utför även service & reparationer.

www.stigscykel.se · Bergslagsvägen 22, Finspång

Vill du ge en gåva till  
utgivningen av denna  
tidning. Swisha till:  
123 421 81 29 
och ange ”Tidningen”

Framsidan
Bibeln berättar att Jesus föddes i ett stall. 
Ovanför stallet fanns en stark ”stjärna” 
som ledde många besökare till platsen. 
Samtidigt var det lilla barnet ett ljus som 
strålade mot besökarna och mot oss än 
idag.



Världens ljusVärldens ljus

Vi är i en mörk tid, både årstidsmässigt och i 
samhället och världen i stort. Solen visar sig 
kortare tid för varje dag som går. Himlen är ofta 
grå och alla de vackra färgerna på träden har 
ramlat ner och blåst bort. I samhället ser vi hur 
de fattiga blir fattigare och de rikare blir rikare 
och ungdomar dras in i gängkriminalitet. Det är 
krig och hybridkrig i vår omedelbara närhet och 
jordens medeltemperatur bara stiger. Finns det 
något ljus i mörkret?
Ju mörkare det är i ett rum, desto större skillnad 
gör det när man tänder ett ljus, även om det 
bara är ett litet värmeljus. Det gör sådan skillnad 
så alla i rummet dras till det där lilla ljuset. Jag 
kommer att tänka på ett uttryck som fanns på 
min gamla konfirmationsbok som hette “Mot-
ljus”: Förbanna inte mörkret, tänd ett ljus!
Istället för att fokusera på det som är mörkt 
(som jag precis gjort) fokusera på vad som fak-
tiskt lyser. Vad är det som lyser upp din vardag? 
Vem eller vad är det som får det att glimma till 
hos dig mitt i mörkret? För det är ju det som är 
fördelen med att det är riktigt mörkt. Man kan 
tydligare se vad som faktiskt lyser.
En klen tröst är att det har funnits mörka tider 
förut i historien. De två världskrigen i början av 
1900-talet var på många sätt en riktig lågpunkt 
för mänskligheten, och redan den tidiga med-
eltiden beskrivs ofta som en mörk tid. Tiden 
kring Jesu födelse och levnad var också en tung 
och mörk tid, i alla fall för det judiska folket som 
levde under ockupation och förtryck. Johanne-
sevangeliet börjar så här:
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I begynnelsen fanns Ordet, och Ordet fanns hos 
Gud, och Ordet var Gud. Det fanns i begynnelsen 
hos Gud. Allt blev till genom det, och utan det 
blev ingenting till av allt som finns till. I Ordet 
var liv, och livet var människornas ljus. Och ljuset 
lyser i mörkret, och mörkret har inte övervunnit 
det.
Jesus “trendar” enligt flera undersökningar, det 
betyder att många yngre pratar mer om Jesus och 
uttalar att de har en tro på honom. Det kan dels 
bero på nyfikenhet och längtan men också på att 
samhället och livsvillkoren känns ganska hårda, 
tomma, och otrygga. Då börjar vi söka efter hop-
pet, tryggheten - alltså efter något slags ljus. 
Jesus säger i kapitel 8 i Johannesevangeliet: »Jag 
är världens ljus. Den som följer mig skall inte 
vandra i mörkret utan ha livets ljus.« 
På vilket sätt kommer Jesus med ljus? Vad är det 
som gör att han fortfarande är på tapeten, 2000 
år efter att han gick här på jorden? Jag tror det 
finns många olika anledningar. Han kom med 
hopp till de som inte hade något hopp. Han såg 
dem som ingen annan såg. Han lyfte upp dem 
som andra såg ner på. Till slut tog han på sig 
allt mörker i korsdöden för att besegra mörkret 
genom att bli levande igen. Han visade att ljuset 
alltid segrar till slut även om vi har svårt att se 
det. Vi hoppas att vi kan visa på det ljuset genom 
den här tidningen och allt annat som händer i 
Missionskyrkan. Välkommen att dela ljuset mitt 
i mörkret! 

Thomas Sandin
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Vem kan  Vem kan  
sprida ljus?sprida ljus?
Jesus säger att vi är världens ljus och det är 
fantastiskt att han vill att vi ska vara bärare av 
ljuset i världen. När vi hör den uppmaningen, 
eller inbjudan, är det lätt att tänka att den 
gäller andra och inte mig av olika anledningar. 
Som människa kan man känna sig olämplig, 
smutsig eller trasig. När man hör Jesus upp-
maning ligger 
det nära till 
hands att tänka: 
För att vara en 
ljusbärare ska vi 
vara hela, blan-
ka, fina och per-
fekta. Ingen vill 
sätta ett ljus i 
en trasig ljusbä-
rare, eller i en 
smutsig, eller i 
en bestickkorg 
som är direkt 
olämplig ljus-
bärare. Andra 
människor kan 
vara världens 
ljus, inte jag, 
det kan aldrig 
ha varit tanken när Jesus sa de orden.

I Johannesevangeliet mötte Jesus en kvin-
na som också var olämplig, smutsig och 
trasig. Hon var från Samarien som var ett 
avskytt folkslag av de som bodde i Israel. 
Hon hade levt ett liv med flera olika män 
som gjort henne trasig som människa och 
hon ansågs smutsig av människorna i hen-
nes omgivning. Hon var utstött på många 
sätt och hon kände sig värdelös som 
människa. Hon mötte Jesus vid en brunn 
och de samtalade om stora viktiga frågor 

och genom det här samtalet förstod hon vem 
Jesus är. Hon berättade om deras möte för 
alla i byn och många människor började tro 
på Jesus. Jesus mötte henne med respekt, 
kärlek och värde trots att hon var olämplig, 
smutsig och trasig. Jesus använde henne som 
ett redskap för att sprida vidare budskapet 
om honom trots att hon var olämplig, smutsig 
och trasig.

Om vi tittar på olika ljusbärare och hur det 
ser ut när vi placerar ett ljus i dem så ser vi 

hur olika de 
sprider vidare 
ljuset. En hel 
och fin lerkru-
ka sprider inte 
vidare ljuset 
speciellt effek-
tivt. Tittar vi 
på den trasiga 
och smutsiga 
krukan ser vi 
något annat. 
Vi ser hur 
ljuset sipprar 
ut genom 
sprickorna och 
smutsen och 
ger ett milt 
och vackert 
sken. När vi 
placerar ett ljus 

i bestickkorgen blir resultatet fascinerande. 
Ljuset sprider sig genom alla små hålen och 
skapar ett otroligt vackert mönster. En direkt 
olämplig ljusbärare sprider ljuset på ett fantas-
tiskt sätt.

Vem kan vara världens ljus? Är det bara dem 
som är hela, fina och perfekta som kan sprida 
vidare ljuset? Nej. Vi som upplever oss smutsi-
ga, trasiga och/eller olämpliga är de som Jesus 
använder för att sprida hans ljus i världen.

Malena Andersson
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GuldtrådenGuldtråden

Jag fick en bok i min hand med titeln ”Guld-
tråden, En äventyrares väg till Gud”. Boken är 
skriven av Anders-Petter Sjödin som är präst i 
Svenska kyrkan,

Boken beskriver en livsresa full av strapatser 
och spännande, ibland osannolika händelser 
och upplevelser.

Anders-Petter skriver att författaren Vilhelm 
Moberg var vän till hans far och ibland gästa-
de han familjens hem.  
Den unge Anders-Petter intresserar sig för 
författaren som inte ryggade för att ställa de 
svåra livsfrågorna och skildrade livet ur den 
lilla människans perspektiv. 

Som 16-åring börjar han läsa romanen ”Din 
stund på jorden” som Moberg skrivit. Ett 
stycke i romanen griper tag i Anders-Petter 
och blir startskottet till hans dröm att upp-
täcka världen. 

”Du ska alltid tänka: Jag är här på jorden 
denna enda gång! Jag kan inte komma hit 
igen! Tag vara på ditt liv. Akta det väl. Slarva 
inte bort det. För nu är det din stund på 
jorden.”

Med ett tågluffarkort i handen ger han sig 
som 17-åring ut för sin första upptäcktsre-

sa. Han har bestämt fyra resmål: bestiga 
världens högsta berg, besöka väldens lägsta 
punkt, färdas på världens längsta flod och 
besöka världens högsta byggnad. Vi får följa 
honom på dessa resor ut i världen och se 
att målen inte alltid är så lätta att nå. 

Parallellt med denna yttre resa får vi följa 
med på en inre resa. På sin väg till världens 
lägsta punkt som är Döda havet hamnar 
han på en kibbutz vid Genesarets sjö där 
han arbetar ett tag. Han sitter där med sin 
olästa konfirmationsbibel och ser att kon-
firmationsprästen skrivit ett bibelställe som 
minnesord: Matt 4:19 ”Kom och följ mig”.

När han läser sammanhanget ser han att 
ordet uttalades just där vid Genesarets sjö 
till de som blev Jesu första lärjungar, fiskar-
na Andreas och Petrus. Tilltalet blir person-
ligt: ”det är ju mitt namn Anders-Petter”.

Vi får följa med genom stora och små 
livshändelser på vägen mot en trygg tro och 
kallelse att satsa på tron. Äventyret slutar 
inte där utan livet bjuder även i fortsätt-
ningen utmaningar och berg som är svåra 
att bestiga.

Vilhelm Moberg var ateist, men utmanade 
den unge Anders-Petter att ta vara på sin 
stund på jorden och söka svaren på livsfrå-
gorna. När Anders-Petter antar utmaningen 
leder resan honom in i en trygg gudsrela-
tion.

Kanske viktigare att ärligt och uppriktigt 
ställa frågorna inför livet än att vara snabb 
att ge svaren.

Ur Kristina från Duvemåla:

”Nej, du måste finnas, du måste 
Jag lever mitt liv genom dig 
Utan dig är jag en spillra på ett mörkt och 
stormigt hav 
Du måste finnas, du måste 
Hur kan du då överge mig? 
Jag vore ingenstans, jag vore ingenting, om 
du inte fanns”

Anders Ohlsson



31 Nyårsafton 18:00 Nyårsbön  
Vi tackar för det år som gått och ber för 
det kommande  
Predikant: Thomas Sandin  
Sång/Musik: Magnus Hasselqvist  

31 Nyårsafton 19:00 Nyårsfest  
”Ta med något du vill bjuda på”

Januari  
 4 söndag 10:00 Nattvardsgudstjänst  
”Guds hus”  
Predikant: Thomas Sandin  
Sång/Musik: Filip  Ewertsson m.fl  

6 Trettondagen 15:00 Missionsfest  
Medverkan av Rickard Lundgren från 
Equmeniakyrkan Öst  
Insamling till Equmeniakyrkans  
Internationella arbete  

11 söndag 10:00 Gudstjänst  
”Jesu dop”  
Predikant: Anders Ohlsson  
Sång/Musik: Kristina Hedman och 
Magnus Hasselqvist  

18 söndag 10:00  
Tillsammansgudstjänst  
”Livets källa”  
Predikant: Malena Andersson  
Sång/Musik: Försångsgrupp  

25 söndag 10:00 Gudstjänst  
”Jesus skapar tro”  
Predikant: Malena Andersson  
Sång/Musik: Lovsångsteam  
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Missionskyrkan Finspång 
en del av EQUMENIAKYRKAN

Vi sänder även gudstjänster via YouTube. Länkar och senaste informationen hittar 
du på vår hemsida: www.missionskyrkanfinspang.se 

December
6 lördag 11:00 -13.30 
Julstuga 
Försäljning, loppis, 
lotterier, servering

7 söndag 10:00  
Lovsångsgudstjänst med nattvard 
”Guds rike är nära” 
Predikant: Malena Andersson 
Sång/Musik:  Försångsgrupp

14 söndag 10:00  
Tillsammansgudstjänst  
”Bana väg för Herren”  
Predikant: Thomas Sandin  
Sång/Musik: Filip  Ewertsson m.fl 

21 söndag 10:00 Gudstjänst  
”Herrens moder”  
Predikant: Malena Andersson  
Sång/Musik: Kristina Hedman och 
Magnus Hasselqvist  

24 Julafton 10:00 Kring julkrubban  
Predikant: Malena Andersson  
Sång/Musik: Ulla Pynnönen  

28 söndag 10:00 Gudstjänst  
”Guds barn”  
Predikant: Thomas Sandin  
Sång/Musik: Försångsgrupp  
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Söndagar 10.00  
Söndagsskola från 3 år  
Fredagar  
Varannan vecka 
Fre 19.00 Heavenly Friday  
(från 12 år) 

Se även Instagram: 
heavenlyfriday19, 
hangout_ck

Onsdagar 18.00 -19.30 
Scout  och tonårsscout 
Aktiviteter inne och ute 
för alla från 7 år 

Equmenia Ung
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Februari
 1 söndag 11:00  
Ekumenisk gudstjänst med nattvard  
i Risinge kyrka  
”Nåd och tjänst”  
Predikant: Simon Alander  
Sång/Musik: Finspång Brass m.fl.  

8 söndag 10:00 Gudstjänst  
”Uppenbarelsens ljus”  
Predikant: Thomas Sandin  
Sång/Musik: STAL-kören

15 söndag 10:00 Tillsammansgudstjänst  
”Kärlekens väg”  
Predikant: Thomas Sandin  
Sång/Musik: Filip Ewertsson m.fl  

22 söndag 10:00 Gudstjänst  
”Prövningens stund”  
Predikant: Håkan Rydin  
Sång/Musik: Kristina Hedman och 
Magnus Hasselqvist  

Mars
 1 söndag 10:00 Nattvardsgudstjänst  
”Den kämpande tron”  
Predikant: Malena Andersson  
Sång/Musik: Försångsgrupp

8 söndag 10:00 Gudstjänst  
”Kampen mot ondskan”  
Predikant: Thomas Sandin 
Sång/Musik: Finspång Brass 

15 söndag 10:00 Gudstjänst  
”Livets bröd”  
Predikant: Pär Alexandersson  
Sång/Musik: Projektkör 

Varje vecka
Tisdagar kl 15.00-17.30 

Öppen kyrka
En mötesplats för samtal, fika, bön, 

språkträning, bibelläsning, lek, 
 läxhjälp, ljuständning mm

Torsdagar kl 11:30-13:00 
Öppen kyrka med sopplunch

Gemenskap kring lunchbordet. 
Möjlighet till ljuständning

Cellgrupper för ungdomar 
Kontakta Malena Andersson för info.
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Jag frågar vidare  vad de vill ge för tips till dem 
som tycker det är jobbigt med mörkret.

Märta tipsar om att man kan blunda och tänka 
på något ljust, då kanske du ser det framför 
dig. Man kan tända lampor om man har det. 
Man kan också sova och drömma om ljusa 
saker tills det blir ljust igen. Freja säger att 
man kan tänka på att Gud hjälper, som att Gud 
är fredsljuset.

Jag pratade också med Håkan Worthén som 
är en flitig besökare i Missionskyrkan, både 
på tisdagsfika och torsdagssoppa. Jag frågade 
honom hur han gör för att det inte ska kännas 
mörkt den här årstiden. Han säger att han inte 
har några problem med mörkret. Han känner 
sig inte rädd att gå runt i Finspång.

Jag frågar hur han gör för att hantera allt 
mörkt som händer i världen. Håkan svarar: 
”det är ju bara dåliga nyheter. Det är bara och 
gilla läget. Ju närmare det kommer desto mer 
blir man påverkad och tänker på det. Om det 
är sprängningar i Norrköping till exempel. Jag 
har både släkt och vänner där så det händer 
att jag hör av mig till dem om det hänt något 
för att kolla så de inte blivit drabbade”. 

Det är ju mörkt rent vädermässigt så här års 
här uppe i Sverige men också i den tid vi lever 
i. Hur gör du för att hantera denna mörka 
årstid? Jag frågade några som kommer till 
Missionskyrkan ibland hur de gör och om de 
har några tips.

Kanske barnen har några bra svar. Jag frågade 
Märta och Freja hur de gör för att det inte ska 
kännas mörkt när det är mörkt ute. Märta 
säger direkt: Tänka på något ljust, på solen! 
Freja fortsätter: Gud är ljuset. Titta, jag har ett 
Guds fönster (hon visar sin pärlplatta).

Hur ska vi  Hur ska vi  
hantera  hantera  
mörkret?mörkret?
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något att göra för att det ska bli bättre. Jag är 
den eviga optimisten”.

Hur gör Catarina då för att hantera mörkret i 
världen? Hon säger att hon måste tro på god-
heten. Att det finns människor som kan göra 
skillnad. Hon tror att det finns en kraft som vill 
förändring.

Vad vill hon då ge för tips till dem som tycker 
det är jobbigt med mörkret? Hon försöker 
ge människor en kram och säga att det finns 
hopp. Catarina säger till sist: ”Vi måste tro på 
det goda. Att det finns en Gud som kommer 
göra allt gott till slut!”

Efter att ha pratat med de här personerna om 
hur de hanterar mörkret så känner jag lite mer 
hopp. När vi delar vad vi tänker och känner 
kan det bli lite ljusare, även om vi pratar om 
mörkret. Själva gemenskapen och samtalet 
kan lysa upp tillvaron mitt i mörkret.

Thomas Sandin

När jag frågar vad han vill ge för tips till 
de som tycker det är jobbigt med mörkret 
svarar han att ficklampa och pannlampa 
är bra att ha. Sen när det gäller allt mörkt 
som händer i världen är det svårt att greppa 
och förstå, tycker han. Det är svårt att veta 
hur man ska hantera det, han har inga bra 
förslag. Håkan säger att han själv aldrig varit 
i en krigssituation så det är svårt att sätta sig 
in i. 

En annan person som ofta besöker våra 
soppluncher är Catarina Dannwall. Jag 
frågar också henne hur hon gör för att det 
inte ska kännas så mörkt nu när det är 

mörkt ute. Hon svarar: ”Jag tror jag har ljus 
inom mig, det har jag alltid haft, jag är född 
med det. Jag är ingen deppig människa. Jag 
har alltid hoppet med mig.  Det finns alltid 

VÄLKOMMEN TILL

JULSTUGA
6 DECEMBER 

KL 11:00-13:30
I MISSIONSKYRKAN

FINSPÅNG
SERVERING AV 

GRÖT OCH SKINKSMÖRGÅS
KAFFE OCH KONDISBORD

TILL FÖRSÄLJNING FINNS:
SAFFRANSBRÖD, LOPPISBORD, 

CHOKLADHJUL, LOTTERIER

VI SES



Fredag den 24 oktober började det äntligen, 
det vi hade planerat i månader,  
”Smaka & Se” i Finspång. Jag personligen har 
varit på ”Smaka & Se” flera gånger på lite olika 
platser i regionen men det är någonting helt an-
nat att få ha det hemma i sin egen kyrka, att få 
vara en del av planeringen och utförandet. Det 
är både skönt att veta allt som kommer hända 
och att få vara på en plats man känner sig som 
hemma. Men man har också en liten konstant 
stress om hur det går, vad man ska göra och om 
alla har det bra. 

Jag åkte så fort jag kunde från skolan på freda-
gen för att hinna hem och jag var nog i kyrkan 
runt fyra och efter det så gick allt i ett. Folk 
sprang runt och fixade med massa olika saker. 
Kyrkan hade pyntats med ljusslingor, banderol-
ler och massor annat, det kändes jättemysigt 
och så välkomnande. Vi var ett helt gäng som 
skulle fixa med incheckningen och det började 
rulla in deltagare. Totalt var vi nästan hundra 
deltagare och ledare. Det är så underbart på 
läger som detta, att bara få träffa så många 
andra kristna ungdomar och få lära känna dem. 
Man träffar alla möjliga människor och man lär 
sig så mycket om livet. Det är allt ifrån personer 
som har vuxit upp i kristna familjer till folk som 
precis har valt att börja följa Gud och det är så 
roligt och intressant att få höra olika personers 
berättelser om hur de kom till tro. 
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”Smaka & Se” 2025”Smaka & Se” 2025

Lägret gick så fort och det kändes inte alls 
som att det var tre dagar. Det kändes som att 
det enda vi gjorde var att sjunga lovsång, äta 
mat, fika, prata och skratta. Men det var san-
nerligen höjdpunkten på mitt höstlov. Temat 
för helgen var ”Världens ljus” och det kändes. 
Nu när det börjar bli mörkare ute så är det så 
viktigt att ha ett ljus i vardagen och det behö-
ver inte alltid vara ett stort läger utan det kan 
vara de små sakerna, kanske vetskapen om att 
man ska träffa en kompis som lyser upp varda-
gen eller att man slutar tidigt en dag. Men det 
som är så viktigt är att vi inte glömmer att Gud 
alltid kommer att finnas där och vara ljuset. I 
Joh 8:12 säger Jesus “Jag är världens ljus. Den 
som följer mig skall inte vandra i mörkret utan 
ha livets ljus.” Det är någonting jag tar med mig 
lite extra från helgen, att vi inte ska vandra i 
mörkret. 

Jag är så oerhört tacksam att få vara en del i 
det här och att få träffa alla ungdomar och att 
få se den glädje läger som detta sprider. Det 
hade inte blivit samma grej utan alla deltagare 
och det hade aldrig varit möjligt utan de  
frivilliga från församlingen. 

Frida Edlund



Tel/fax: 0122-130 00
Mobil: 070-550 91 96

www.dnsmaleri.se
Vallonvägen 19, 612 30 Finspång

Vi sätter färg på din tillvaro!

DN:s Måleri AB

VI UTFÖR ALLA SLAGS BYGGNADSARBETEN ...
 Grävningsarbeten              Transporter med traktor
 Fastighetsskötsel             Sopning, sandupptagning
 Snöröjning, sandning        Uthyrning av containerlådor

 0122-174 32
 Lars 070-208 90 57  •  Johan 070-628 10 72

By
gg

& Rep Firm
aLars Bergling AB

Vad behöver du hjälp med? 
Ring för kostnadsfri offert!

Johan Bergling 070-628 10 72    0122-174 32    www.byggochrep.se

Risingegården är ett utrednings-  
och behandlingshem för tonårsflickor,  
med psykosocial/neuropsykiatrisk  
problematik, självskadebeteende,  
övergreppsproblematik och riskbeteenden 
mot missbruk, våld och kriminalitet. 

Läs mer på www.risingegården.se

Sankta Marias väg 93, Finspång   •  0122-210 50  •  www.risingegarden.se

info@totalmedia.se  |  totalmedia.se

Din fullservicebyrå.
Allt inom reklam, media & kommunikation

0122-210 00
info@familjehemscenter.se
www.familjehemscenter.se

Vi erbjuder konsulentstödd
familjehemsvård 
dygnet runt.
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M a r k i s e r

riviera.se

Kontakta oss för 
mer information

info@finspangsglas.se • Skäggebyvägen 46, Finspång

Vardagar 6.30-18, lördagar 9-13 
Norrköpingsvägen 36  |  0122-187 50  |  www.colorama.se             
Följ oss på Facebook och Instagram!

Välkommen 
till oss på
ÖDMANS

Pelle Tove

Lina

Linda Mats

Anders

Frida



Genom åren har lokala artister, föreningar 
och butiker engagerats i firandet.

Anna som idag arbetar som lärare på 
Bergska gymnasiet är engagerad i många 
nätverk för att synliggöra och hjälpa den lilla 
människan.

År 2015 när många flyktingar kom till Fin-
spång var hon delaktig i att starta nätverket 
”Hjälpsamma finspångare”. Man tog emot 
de nyanlända som fick vänta länge på sina 
startpaket från migrationsverket och samlade 
ihop kläder och annat som behövdes i deras 
nya boende.

Anna medverkar varje år med det lokala ar-
betet runt ”Världens Barn” där hon arrangerar 
bössinsamling och ”Spring för Världens barn”.

I Östergötland finns ett nätverk för att min-
nas förintelsen där Anna deltar och ordnar 
lokala arrangemang. Den 27/1 är förintelsens 
minnesdag och då blir det en utställning 
om Raul Wallenberg på Kulturhuset och en 
utställning om barns rätt till utbildning på 
biblioteket.
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Anna vill merAnna vill mer

Under flera år har Anna också ordnat ”To-
leransresor” för skolelever till platser där 
koncentrationsläger varit belägna eller tex. 
Bosnien under temat, I krigets spår. Till re-
sorna som fått göras på skoltid har eleverna 
samlat in pengar själva och gjort förberedelser 
på ledig tid.

Till ett skolprojekt i Liberia samlade man för 
några år sedan in möbler från skolor i Fin-
spång och två lärare och tre elever åkte dit 
för att vara delaktiga i skolbyggandet. Anna är 
fortfarande engagerad i det nätverket.

Annas engagemang för den lilla människan 
har funnits hela livet. När hon som barn hörde 
om barn som led drömde hon om att göra en 
insats när hon blev stor.

Idag söker Anna smitta sina elever med sitt 
engagemang för människors lika värde. ”Jag 
vill visa att det spelar roll vad man gör och att 
man kan vara med och förändra” säger Anna.

Anders Ohlsson

Jag möter Anna Hellerstedt till ett 
samtal om livet. Anna och maken 
Conny har ett stort engagemang för 
människor.

Anna och Ulrika Jeansson har precis 
lagt upp planerna för årets julaftons-
firande. Firandet för deras familjer 
börjar med julfika på LP-kontakten. Där 
delas klappar ut till de närvarande och 
det bjuds på sång och musik. Sedan går 
man vidare till Högby äldrecenter där 
firandet fortsätter med julklappslotteri 
och underhållning för dem som bor 
där och andra som annars skulle fira 
jul i sin ensamhet. Efter en lång dag 
pysslar Anna om hästarna i stallet i 
Torstorp.

Det gemensamma julfirandet har på-
gått sedan 2010 när Conny var social-
råd och fick frågan om han inte kunde 
göra något för alla som var ensamma 
på julen.


